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Cada primero de mayo, millones de mujeres y 
hombres alzan la voz en todo el mundo para honrar a 
quienes entregaron su vida en defensa de los 
derechos laborales y para reafirmar la vigencia de 
sus ideales en un sistema que, aún hoy, sigue siendo 
desigual.

En México, el Partido del Trabajo ha sido un firme 
aliado del pueblo trabajador. Desde su fundación, el 
PT ha caminado al lado de las y los que más lo 
necesitan, en las calles, en los centros de trabajo, en 
las aulas, en las comunidades más olvidadas. 
Nuestra lucha no es de ocasión ni de discurso; es una 
convicción profunda que guía cada acción y cada 
decisión política.

Hoy, en el marco de la Cuarta Transformación que 
inició nuestro presidente Andrés Manuel López 
Obrador, el PT reafirma su compromiso con los 
principios de justicia social, soberanía y bienestar 
para todas y todos.

Somos parte fundamental de esta transformación 
histórica que está rescatando al país de décadas de 
corrupción, abandono y privilegios para unos 
cuantos.

Pero aún queda mucho por hacer. La defensa de los 
derechos laborales, el acceso a empleos dignos, la 
seguridad social universal y la erradicación de la 
precariedad no se logran de un día para otro. Por eso, 
en el PT seguimos luchando desde cada rincón donde 
se escuche el clamor del pueblo.

En este primero de mayo, rendimos homenaje a 
quienes nos antecedieron en la lucha y renovamos 
nuestra fuerza para seguir avanzando. Porque el PT 
no es solo un partido: es un movimiento popular, una 
voz firme en defensa del pueblo, una pieza clave en la 
construcción de un México más justo.

Es un recordatorio vivo de la lucha histórica de la clase
trabajadora por justicia, dignidad y derechos.

SIN EL PUEBLO NADA!

El Día Internacional del Trabajo 
no es una efeméride más.

¡CON EL PUEBLO TODO,
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Por: José Luis Sánchez González - Diputado Federal del Partido del Trabajo
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En México, la clase trabajadora ha sido históricamente el motor que mueve a nuestra nación. Son las y los 
trabajadores quienes, con su esfuerzo diario, construyen el país desde las fábricas, los hospitales, las aulas, los 
campos, los talleres y las calles. Sin embargo, a pesar de su papel central en la vida nacional, sus derechos han 
sido constantemente vulnerados, ignorados o precarizados. Ante esta realidad, el Partido del Trabajo (PT) ha 
mantenido una postura firme e inquebrantable: estar siempre del lado del pueblo y de quienes viven de su 
trabajo.

En este 2025, los desafíos que enfrentan los trabajadores y trabajadoras no son menores. La precarización 
laboral, la subcontratación, los bajos salarios, la sobreexplotación y la falta de seguridad social siguen siendo 
problemas que exigen soluciones de fondo. Pero también son tiempos de esperanza, porque el pueblo trabajador 
está despertando, organizándose y exigiendo lo que por justicia le corresponde: trabajo con dignidad.

Desde su fundación, el PT ha tenido claro su lugar en 
la historia: no estamos al servicio de los grandes 
intereses económicos ni de las élites políticas. 
Nuestro compromiso es y será siempre con los 
trabajadores, con quienes han sido marginados, 
silenciados y explotados. Por eso, hemos impulsado 
desde el Congreso reformas profundas que buscan 
transformar las condiciones laborales en todo el país.

Uno de los logros más importantes en esta lucha ha 
sido el impulso decidido del PT a la reforma 
constitucional para reducir la jornada laboral de 48 a 
40 horas semanales sin reducción de salario. Esta 
propuesta, nacida de una convicción profunda de 
justicia social, responde al clamor de millones de 
mexicanas y mexicanos que merecen más tiempo 
para su familia, su salud y su bienestar personal. 
Trabajar menos para vivir mejor no es un privilegio, 
es un derecho humano que el PT ha defendido con 
firmeza desde la tribuna.

En el estado de Jalisco, el Partido del Trabajo ha sido 
protagonista de la lucha obrera. No sólo con 
palabras, sino con hechos, con presencia y con 
resultados. Hemos acompañado a jornaleros 
agrícolas en la región de Los Altos y la Costa Sur, 
exigiendo condiciones dignas de trabajo, salarios 
justos y acceso a servicios básicos. Hemos estado 
junto a los trabajadores del transporte público, la 
educación y la salud, respaldando sus demandas de 
mejores condiciones laborales y respeto a sus 
derechos sindicales.

En cada rincón del estado, el PT ha sembrado 
organización, conciencia y esperanza. Hemos 
promovido reformas locales que refuercen los 
derechos laborales, denunciado públicamente a 
empresas que violan la ley y acompañamos procesos 
de sindicalización democrática en sectores donde 
antes imperaba el miedo y la represión.

EL PT: UNA FUERZA OBRERA
AL SERVICIO DEL PUEBLO

JALISCO: EJEMPLO DE LUCHA
Y DIGNIDAD LABORAL
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Como Diputado Federal, he llevado estas luchas de Jalisco al Congreso de la Unión, porque no puede haber 
justicia nacional sin justicia laboral en cada estado de la república.

En el PT sabemos que no basta con denunciar las injusticias: hay que construir alternativas reales. Por eso, 
nuestra visión del trabajo con dignidad incluye:

La jornada laboral de 40 horas semanales como derecho constitucional.
Salarios justos que cubran plenamente las necesidades de una familia.
Fin a todas las formas de subcontratación abusiva y simulada.
Acceso universal a la seguridad social, sin importar el tipo de empleo.
Fortalecimiento y democratización de los sindicatos, para que realmente representen a sus bases.
Equidad de género en el mundo laboral, con especial atención a los derechos de las mujeres trabajadoras.

Estos principios no son negociables. No vamos a ceder ante las presiones de los grandes empresarios ni ante 
discursos que buscan mantener su estatus económico. Nuestro deber es con la clase trabajadora, con los 
jóvenes que buscan su primer empleo, con las mujeres que luchan por condiciones igualitarias, con los adultos 
mayores que merecen una vejez digna tras una vida de trabajo.

UN MODELO LABORAL CON JUSTICIA Y DIGNIDAD
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En el PT creemos firmemente que el pueblo 
organizado es invencible. Por eso, además del trabajo 
legislativo, promovemos la formación política y la 
organización popular. En Jalisco, hemos impulsado 
talleres, foros, y redes de acompañamiento para 
defender los derechos laborales. Porque un 
trabajador informado no se deja pisotear.

También hemos estado en la defensa legal de 
quienes han sido despedidos injustamente, acosados 
por levantar la voz, o víctimas de abusos patronales. 
Nuestro compromiso es integral: desde la calle hasta 
el Congreso, el PT está con el pueblo.

FORMACIÓN, ORGANIZACIÓN
Y CONCIENCIA

HACIA UN NUEVO HORIZONTE PARA LA CLASE TRABAJADORA

México necesita una nueva política laboral que priorice el bienestar del pueblo sobre las ganancias de unos 
cuantos. Esa es la causa del PT, y no daremos ni un paso atrás. Estamos construyendo una Agenda Nacional por 
el Trabajo con Dignidad, con la participación de sindicatos independientes, colectivos de trabajadores, 
académicos y organizaciones sociales.

Porque la dignidad no se negocia. Porque un trabajo digno no es una utopía, es un derecho. Y porque cuando el 
pueblo se organiza, no hay poder que lo detenga.

Compañeras y compañeros: la historia no se escribe sola. La historia la escribimos nosotros, con lucha, con 
unidad y con dignidad. El Partido del Trabajo seguirá siendo la voz de quienes no se rinden, de quienes cada día 
levantan la cabeza y exigen respeto. Seguiremos luchando por una patria donde trabajar no sea sinónimo de 
sobrevivir, sino de vivir plenamente, con justicia y con derechos.

 Y SIEMPRE LO ESTARÁ
ESTÁ CON USTEDES,



Artículo
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LA RUTA DEL

EN MÉXICO
EMPODERAMIENTO FEMENINO

En el contexto político mexicano, la lucha por el 
empoderamiento femenino ha sido una travesía 
constante, nutrida por la determinación de mujeres 
valientes y el respaldo de distintos movimientos de 
izquierda, comprometidas con la equidad de género. 
Entre estas fuerzas, el Partido del Trabajo (PT) ha 
desempeñado un papel fundamental, convirtiéndose 
en una plataforma de impulso para las mujeres 
líderes que hoy son protagonistas en la vida pública.

Desde su fundación, el PT ha llevado en su esencia 
una visión de justicia social, inclusión y defensa de 
los derechos de los sectores más vulnerables. Dentro 
de este compromiso, la igualdad entre mujeres y 
hombres no ha sido una consigna vacía, sino una 
línea de acción clara y constante. El partido ha 
promovido reformas internas para garantizar la 
paridad en las candidaturas, asegurando que las 
mujeres tengan acceso real a puestos de elección 
popular.

A lo largo de los años, el PT ha abierto las puertas a mujeres con una fuerte convicción social, comprometidas con 
transformar sus comunidades desde la raíz. Diputadas, senadoras, regidoras, presidentas municipales y 
Presidentas de Comunidad han encontrado en este partido un respaldo firme para llevar su voz a los espacios de 
toma de decisiones, en dónde ellas mismas continúen siendo protagonistas del cambio profundo que necesita 
nuestra sociedad. 

Estas mujeres no sólo han ocupado cargos, sino que han sido parte activa en la construcción de agendas
legislativas con perspectiva de género, impulsando leyes que protegen a las mujeres contra la violencia, que 
garantizan sus derechos laborales y que promueven la equidad en todos los ámbitos.

Además de promover la participación política, el Partido del Trabajo a través del Sectorial de Mujeres, coordinado 
por la Maestra Guadalupe Rodríguez Martínez, ha impulsado programas de formación y capacitación política 
para mujeres, especialmente en comunidades donde la cultura patriarcal ha limitado históricamente su 
desarrollo y crecimiento tanto académico como profesional. Estos esfuerzos han sido clave para que más 
mujeres no sólo accedan a cargos públicos, sino que lo hagan con herramientas sólidas y una visión 
transformadora.  

Dip. Irma Yordana Garay Loredo
Diputada Federal - Tlaxcala
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ES LAEL

El empoderamiento femenino no es sólo cuestión de 
números o cuotas. Se trata de cambiar estructuras, 
mentalidades y relaciones de poder. El PT ha 
entendido esto y ha acompañado a las mujeres en un 
proceso integral que va desde el reconocimiento de 
sus derechos hasta la consolidación de su liderazgo 
político.

En un país donde aún persisten desafíos importantes 
en materia de igualdad de género, la labor del Partido 
del Trabajo destaca como una muestra de que sí es 
posible construir una política distinta, más 
incluyente y representativa. Las mujeres del PT son 
hoy referentes de lucha, de coherencia y de 
esperanza para nuevas generaciones que sueñan 
con un México verdaderamente más equitativo y 
justo.

El camino para consolidar el empoderamiento 
femenino en México, ha tenido muchas barreras y 
limitantes que han tratado de frenar el avance que 
se ha ido ganando, por lo que es necesario que jamás 
se claudique en esta lucha que está más viva y 
latente que nunca. Existen mujeres fuertes, valientes 
y aguerridas que, junto al PT, encontraran aliadas y 
aliados que las acompañaran a recorrer el camino 
con paso firme, con convicción y con total certeza de 
que otro México es posible para todas nuestras 
futuras infancias, adolescencias, juventudes, 
hombres y mujeres.    

TODOS LOS DÍAS TENEMOS QUE TE RECORDAR QUE 
LAS MUJERES SOMOS LA COLUMNA VERTEBRAL 

QUE MANTIENE VIVA LA LLAMA DE ESPERANZA EN 
EL PAÍS, PORQUE NUESTRA LUCHA NOS LLEVARÁ 

HASTA LA VICTORIA. 
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Desde su origen, el Partido del Trabajo 
abandera y defiende una de las 
principales demandas del Pueblo de 
México: el derecho a un trabajo en 
condiciones dignas y con salarios justos.

Lo anterior no es casualidad ni una ocurrencia. El 
Partido del Trabajo nació como reacción a la 
implantación del modelo neoliberal, el cual disminuyó 
al Estado, con lo que dio fin la mediación del gobierno 
en favor del trabajo frente al capital, y con ello, se 
permitió que las condiciones laborales de la clase 
trabajadora en México experimentaran un gran 
deterioro en lo relativo a las prestaciones laborales, 
además de que se impidió que los salarios crecieran. 

Por el contrario, su poder adquisitivo disminuyó año 
con año, todo ello a pesar de que la productividad y 
las horas laboradas han aumentado. Fue en esa 
coyuntura económica, política y social que, a inicios 
de los años 90, surgió el Partido del Trabajo como 
una alternativa política de izquierda que respondiera 
a los intereses de la mayoría del Pueblo.

El nombre mismo de nuestro partido obedece a la 
visión sobre el trabajo que sus militantes tenemos, 
ya que en el trabajo vemos una actividad creadora y 
transformadora del ser humano, única fuente 
generadora de riqueza social y humana, y que 
permite al ser humano modificar la realidad para 
satisfacer sus necesidades materiales y espirituales. 
Es por su carácter constructivo y transformador, por 
lo que nuestro partido lleva ese nombre, y al 
reivindicar el trabajo, manifestamos nuestro rechazo 
a la explotación del ser humano por el ser humano.

Y DIGNIDAD EN EL TRABAJO

FUERZA LABORAL:
LA LUCHA DEL PT POR LA JUSTICIA

DIP. REGINALDO SANDOVAL FLORES
COORDINADOR DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PT EN LA CÁMARA DE DIPUTADOS
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El Partido del Trabajo ha combatido desde su fundación todas aquellas políticas neoliberales que han empobrecido 
a las y los mexicanos. Así, hemos estado en contra de las privatizaciones, las reformas laborales que atentan 
contra los trabajadores, el cierre de empresas paraestatales, las reformas al sistema de pensiones, el boom 
inmobiliario que mercantilizó la vivienda, entre muchas otras.

Como se puede observar, el eje articulador de las políticas neoliberales a las que el Partido del Trabajo se ha 
opuesto es la defensa y lucha por un trabajo en condiciones dignas y justas, con todo lo que ello implica: jornada 
laboral, salario justo, prestaciones, seguridad social e incluso la fuente misma de empleo. No hemos claudicado 
nunca en esa defensa.

Es por ello por lo que, con la llegada 
la presidencia en 2018 del 
movimiento del cual formamos 
parte, hemos defendido, impulsado 
y acompañado todas aquellas 
iniciativas que tuvieron como 
finalidad mejorar las condiciones 
laborales de la clase trabajadora 
mexicana, como por ejemplo: la 
reforma para una mayor 
democracia sindical, los cambios en 
el sistema de afores, la reforma 
para el pago de utilidades, la 
eliminación del outsourcing, los 
incrementos al salario mínimo, las 
reestructuraciones de los créditos 
de INFONAVIT, la derogación de la 
mal llamada reforma educativa, el 
aumento salarial a maestros, 
policías, médicos, entre otras.

Asimismo, desde el Partido del Trabajo hemos defendido e impulsado una 
reforma para disminuir la jornada laboral de 48 a 40 horas semanales, 
reconociendo que constituye un acto de justicia con los trabajadores de 
México, al ser nuestro país el segundo país de la OCDE que más horas 
anuales labora anualmente por trabajador.

Que no quede duda: En el Partido del Trabajo nos 
mantenemos firmes en la defensa de la justicia y 
dignidad para la clase trabajadora, y apoyaremos desde 
nuestras trincheras, todas aquellas propuestas que 
vayan en la dirección de mejorar sus condiciones.
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Artículo

DESDE LA FICCIÓN DEL DERECHO
EL DERECHO DEL TRABAJO

El trabajo como un derecho en México, se encuentra 
contenido una rama fundamental dentro del sistema 
jurídico mexicano, orientada a regular las relaciones 
laborales entre trabajadores y empleadores, con el fin 
de asegurar un equilibrio y justicia en el ámbito laboral. 

Principio de protección al trabajador: Este principio se manifiesta a través de diversas normas que buscan 
equilibrar la relación laboral, garantizando condiciones de trabajo justas y adecuadas.

Principio de irrenunciabilidad de derechos: Los trabajadores no pueden renunciar a los derechos que la ley 
les otorga, incluso si expresan su voluntad de hacerlo, asegurando así la protección mínima indispensable.

Principio de continuidad laboral: Se presume que la relación de trabajo es por tiempo indeterminado, 
protegiendo al trabajador contra despidos injustificados y promoviendo la estabilidad en el empleo.

Principio de igualdad y no discriminación: Consagrado en el Artículo 1° de la Constitución y desarrollado por 
la LFT, prohíbe cualquier forma de discriminación en el empleo basada en género, raza, edad, discapacidad, 
condición social, condiciones de salud, religión, opiniones, orientación sexual, estado civil, o cualquier otro 
criterio que atente contra la dignidad humana.

Esta rama consta de principios fundamentales que buscan proteger al trabajador, considerado la parte más 
vulnerable de la relación laboral, dentro de los que destaco los siguientes: 

Hugo Alday Nieto
Diputado Local - Quintana Roo
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Sin embargo, aun cuando se han constitucionalizado 
esos principios, los trabajadores en México 
continúan siendo explotados un sinfín de violaciones 
a sus derechos más básicos, haciéndolos firmar la 
hoja de renuncia y hojas en blanco al momento de su 
contratación, subcontratándolos en pagadoras 
ilegales que les limitan el ejercicio de sus derechos 
ante el verdadero patrón, y en muchos casos con 
cargas extenuantes y salarios minúsculos, como 
sucede en los centros vacacionales más importantes 
de México.

Tan solo en 2024, la Encuesta Nacional de Ocupación 
y Empleo (ENOE) del INEGI documentó a millones de 
estas personas que viven en la incertidumbre, en la 
precariedad y en la invisibilidad, arrojando datos de 
los no se habla en las mañaneras:

Población ocupada total: 59.1 millones de 
personas.

Población económicamente activa (PEA):  60.7 
millones.

Personas desempleadas: 1.5 millones (2.5% de 
la PEA).

Trabajadores en la informalidad laboral: 33.5 
millones (equivale al 55% de los trabajadores) 
¡Sin acceso a seguridad social, aguinaldo, 
vacaciones o pensiones!

Trabajadores formales: apenas 26.7 millones, 
una minoría que tiene prestaciones, pero 
muchas veces con contratos temporales, 
sueldos bajos y pocas oportunidades de 
desarrollo.

El personal de limpieza en hoteles, los cocineros, los 
jardineros, los transportistas turísticos, las 
camareras, los albañiles de los nuevos desarrollos 
inmobiliarios, los trabajadores del tren maya, todos 
ellos, viven sin condiciones básicas como acceso a 
agua potable, drenaje o transporte digno en sus 
colonias.

Desde el PT hemos impulsado iniciativas para 
favorecer a los trabajadores que no deben quedar en 
letra muerta como los principios antes mencionados. 
Pero de igual manera, debemos analizar las 
propuestas que impulsa la coalición, ya que en 
muchos casos estamos posicionando los proyectos 
de aquellos empresarios que han sostenido un 
esquema de opresión laboral en México. Y esa no es 
la lucha que, como partido, estamos llamados a llevar 
a cabo.

Si tomamos como ejemplo a Cancún, Tulum, Playa del 
Carmen; esos lugares que evocan lujo, descanso y 
turismo internacional; detrás del brillo de esos pala-
cios en las playas de caribe mexicano vive un millón 
de personas que trabajan en Quintana Roo, de las que 
el 66.7% lo hace en condiciones informales, lo que 
significa que 7 de cada 10 trabajadores no tienen 
contrato, ni seguro, ni aguinaldo, ni acceso a servi-
cios médicos, ni certeza, ni derecho laboral alguno.
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¿Qué significa para usted conmemorar el Día 
Internacional del Trabajo desde su rol como 
legisladora y mujer?
La conmemoración del día internacional del trabajo hoy tiene un significado diferente pues no solamente 
recordamos los grandes movimientos laborales que han puesto cimiento en el respeto de los derechos de los 
trabajadores, hoy también recordamos a nuestras compañeras que no solo con su lucha laboral, sino su 
enfrentamiento a una sociedad machista, forjaron las bases que ha empoderado a la mujer en México.

Participé en la reforma laboral integral que otorgó 
justicia laboral a los empleados que eran explotados 
por medio del outsourcing donde se logró dar 
estabilidad sobre todo a los trabajadores de 
intendencia que normalmente su mayoría son 
mujeres, también se crearon las normas que 
regularizaron las actividades de las empleadas 
domésticas; también fui partícipe de reformas en 
materia de equidad de género en el ámbito sindical.

Desde el Congreso, ¿qué iniciativas ha 
impulsado para garantizar condiciones 
laborales justas y equitativas para las 
mujeres?

¿Cuáles son los principales desafíos laborales 
que enfrentan hoy las mujeres en Oaxaca y en 
el país?
A pesar de que ha habido avances de las mujeres de 
todos los ámbitos, debemos continuar con las 
reformas de género y de seguridad social, el estado 
debe avanzar sobre todo en temas sociales donde las 
mujeres están rezagadas y ávidas de justicia.

Margarita García es una mujer humana, 
sensible, sencilla, comprometida con 
ella misma y con la gente, su lucha es el 
alcance de la justicia a los más 
necesitados y lograr el acceso de los 
derechos sociales del pueblo de México.

DIPUTADA FEDERAL POR EL DISTRITO 03 
CON CABECERA EN HUAJUAPAN DE LEÓN

GARCÍA GARCÍA
MARGARITA

¿Quién es Margarita y cuál es su lucha?
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¿Cómo ha contribuido el Partido del Trabajo a la 
agenda del empoderamiento femenino en el ámbito 
laboral?

Bueno por supuesto que ha habido grandes avances, 
la política nacional garantiza igualdad de espacios en 
cargos de elección popular, tenemos ya mujeres al 
frente de organizaciones laborales y sindicales, 
cuando antes era inusitado eso, pero el mayor de los 
ejemplos en los avances de la mujer en posiciones 
históricamente no solo nominados sino exclusivos 
para hombres, es nuestra compañera presidenta la 
Dra. Claudia Sheinbaum Pardo, ¿cuándo hubiéramos 
imaginado que tendríamos una presidenta en 
México?, y no olvidemos que previo a eso, fue la 
primer mujer en hacerse cargo del Gobierno de la 
Ciudad de México, capital del país.

¿Qué avances ha visto en la participación de las 
mujeres en espacios laborales históricamente 
dominados por hombres?

Reformas en materias de genero en el ámbito 
sindical en donde hemos impulsado la equidad de 
género en el tema de la elección de las dirigencias, 
así como se impulso la equidad desde la misma 
selección de candidata a ocupar puestos de 
dirección sindical, se realizaron foros para 
concientizar sobre la importancia de la participación 
de las mujeres en los sindicatos quienes a través de 
sus experiencias y vivencias nos dieron las bases 
para emprender el camino hacia el empoderamiento 
de las mujeres.

¿Qué papel juega la educación y la 
capacitación en el empoderamiento laboral 
de las mujeres?

¿Qué dignifica para ti el PT y la 4T?
La 4T es un proyecto ambicioso, pero el Partido del Trabajo tenemos una visión firme de principios, valores, libertad 
de asociación y de expresión, además de que camina del lado de la gente.

Siempre he estado y estaré comprometida con los trabajadores y aún más, alzando la voz si se trata de luchar por 
el respeto irrestricto de la mujer.

¿Qué compromiso personal asume en la lucha por los derechos laborales y el empoderamiento de 
las mujeres?

Si ha sido difícil, debido a los estigmas, estereotipos, 
prejuicios machistas y ausencia de sororidad.

¿Ha sido difícil para usted abrirse camino 
como mujer en un entorno político 
tradicionalmente masculino?

En lo particular me he ocupado en la realización de 
foros y cursos de capacitación en donde ha tenido 
participación y ponentes femeninas que nos han 
compartido sus conocimiento e historia en su 
camino a empoderamiento dentro de su ámbito de 
acción. 
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Artículo

Y MÁS TIEMPO CON LA FAMILIA
MENOS HORAS DE TRABAJO

Por: Angélica Hawley - Coordinadora de comunicación PT Aguascalientes

“¡Ay no!, son unos flojos, nomás vota uno por ellos y se olvidan del pueblo, les pagan por ir a dormir, no como mi 
pobre viejo que lleva años en la fábrica trabajando de sol a sol, llega a su chamba a las seis de la mañana y regresa 
a casa hasta las ocho de la noche, o peor lo que le pasa a Don Cuco que anda de jornalero el a veces solo se duerme 
dos o tres horas en la milpa y otra vez a jalar, es más, ¿para qué me voy tan lejos?, yo misma, llego a casa de la 
señora y ni horario tengo, yo no me puedo ir hasta que a los de la casa ya no se le ofrezca nada”. 

Eso estaba diciendo María cuando llegue a la tienda, la señora con quien platicaba le daba la razón en todo, 
lamentando ambas su realidad, fue entonces cuando intervine. 

Les dije, “¿Saben ustedes que las y los Diputados y Diputadas del Partido del Trabajo  van a lograr que esa 
realidad cambie?”, lo cual recibió como respuesta inmediata una serie de expresiones de sorpresa que más bien 
eran de incredulidad, algunas burlas y una pregunta que conteste de inmediato “Achis y ¿Cómo por qué los del PT 
harían algo por los del pueblo?”.
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“Muy fácil María, pues porque es el 
Partido del Trabajo, su lema es: 
Todo el poder al pueblo, las y los 
Diputados del PT muchos, vienen 
desde abajo, son maestros, 
doctoras, campesinos, gente que 
ha luchado por distintas causas, 
que busca justicia, que conoce la 
necesidad y que verdaderamente 
nos representan a nosotros, a la 
gente que trabaja para vivir y 
muchas veces vive para trabajar”.

“Bueno, bueno”, me replicó, “Ahora 
díganos algo que hayan hecho que 
a mi viejito, a Don Cuco o a mi nos 
beneficie”, fue el reto que lanzo.

Ellos explicaron que “pretenden 
disminuir la jornada laboral de 48 
a 40 horas para que puedan 
convivir con la familia, se puedan 
reintegrar y reincorporar a todo 
aquello que tiene que ver con el 
esparcimiento, diversión, 
educación y cultura, y que la gente 
tenga tiempo suficiente para sus 
familias pues ese ha sido un gran 
problema de desintegración 
social”.

Y en este punto la sorprendida fui 
yo, pues María y su amiga dejaron 
su incredulidad para decir...

“NOSOTRAS LOS APOYAMOS, ESO SÍ ES TRABAJAR
POR EL PUEBLO”.

El cual acepte con gusto “Los 
legisladores y legisladoras 
impulsan una ley para cambiar los 
días de trabajo a los obreros, 
jornaleros, empleados domésticos 
y de manera general los cuales 
serán de 6 días de trabajo por 5 y 
de 1 día de descanso a 2 cuando 
menos”.
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REGIDOR DE GUAYMAS, SONORA

MANNY
NÚÑEZ

PT

¿Cómo ha sido tu experiencia como regidor joven en 
Guaymas?

Bonita. Desde mi etapa universitaria anhele servir a mi 
municipio desde el cabildo por el sinfín de gestiones que 
se pueden realizar en favor de la ciudadanía. Actualmente 
soy el regidor más joven del Ayuntamiento y deseo que sea 
una etapa de aprendizaje que me ayude a desarrollarme 
políticamente al mismo tiempo que sirvo a la ciudad que 
más amo. Cuido el buen funcionamiento del ayuntamiento
priorizando las gestiones en favor de los trabajadores y los 
sectores primarios de mi ciudad, siendo coherente con los 
ideales de mi Partido del Trabajo.

¿Qué te motivó a entrar en la política a una edad 
joven y específicamente, a sumarte al Partido del 
Trabajo?

Desde muy niño me vi motivado por el movimiento del Lic. 
Andrés Manuel López Obrador, apoyándolo desde mi etapa 
de secundaria en 2012 continuamente hasta 2020 que 
formalizo mi ingreso al Partido del Trabajo Sonora. La 
causa que combatir y acabar con la desigualdad en el país 
con un gobierno honesto que destinara apoyos a sectores 
vulnerables fue la razón por la cual apoye a nuestro 
querido ex presidente. El Partido del Trabajo es el partido 
que nunca ha abandonado el proyecto de nación del 
Andrés Manuel, razón por la cuál destino mi entusiasmo y
apoyo a nuestro querido PT.

Soy Manuel Alberto Bogarín Núñez, tengo 26 años y soy originario de Guaymas, Sonora, militante activo del Partido del Trabajo 
y hoy tengo el honor de ser Regidor Propietario del H. Ayuntamiento de Guaymas, miembro de tres comisiones y secretario de 
dos; juventud y agua. Dirigente Estatal Juvenil del Partido del Trabajo en Sonora de 2022 a 2023 y coordinador de varios 
proyectos del Partido.

¿Quién es Manny Núñez?
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¿Cuál consideras que ha sido tu mayor logro como 
regidor hasta ahora?

Cuidar correctamente la buena administración municipal y 
el orden. He votado coherentemente conforme a los 
ideales de mi Partido y a lo que estoy seguro beneficia más 
a la ciudadanía de mi Guaymas y no a unos cuantos. Me 
quedo la gestión y atención directa a la ciudadanía y el 
voto que reformó el Poder Judicial de mi entidad.

¿Qué proyectos has impulsado que impacten 
directamente a las y los jóvenes de Guaymas?

Como secretario de las comisiones de servicios públicos y 
de la juventud me he enfocado directamente en hacer 
gestiones en las comunidades más lejanas y olvidadas del 
municipio, así como atender con prioridad a las colonias 
más marginadas del municipio. Combatir desde la admin-
istración pública municipal estadísticas bajas en relación 
a los niños que no estudian, no se alimentan de manera 
correcta o no viven en un entorno seguro.

¿Qué valores o causas personales coinciden con los 
principios del PT y te hicieron sentir identificado?

Desde muy chico tengo la certeza de que el sector más 
agraviado en la historia del país es el laboral. Siempre han 
sido afectados los campesinos, mineros, ferrocarrileros, 
vendedores y hoy en día en mi ciudad los trabajadores y 
obreros de la industria junto con los pescadores reclaman 
muchos derechos al Estado. El PT siempre ha respaldado 
sus exigencias y no solo con palabras o discursos, sino 
con políticas reales que benefician directamente sus 
derechos y a sus familias.

¿Cuál ha sido el reto más grande que has enfrentado 
en el servicio público siendo joven?

No muchos te toman enserio, incluyendo algunos servidores 
o funcionarios públicos de diferentes niveles, lo cuál retrasa 
la mayoría de las gestiones que llevo en favor de la 
ciudadanía. Pero el apoyo y formación que recibí en mi 
Partido me enseño a llevar y tomar todo tipo de retos 
relacionados a mi edad. Nuestro Dirigente Estatal, el 
Diputado Federal Ramón Ángel Flores Robles, nos formo 
desde las juventudes con carácter de servicio y de nunca 
decir que no cuando se trate de nuestra gente, cosa que sin 
duda me ayuda hoy como regidor a superar cualquier 
adversidad.
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¿Qué le dirías a quienes creen que los jóvenes no tienen voz o poder real dentro de la política?

Que volteen a Sonora. Nuestro Estado ha sido un ejemplo solido en material juvenil, el Gobernador Alfonso Durazo ha dado 
oportunidades ilimitadas al desarrollo político real y tangible a las juventudes de nuestro Estado. El Partido del Trabajo 
Sonora ha respaldado toda política en favor de las juventudes de Sonora, como ejemplo el programa de becas más grande en 
la historia de nuestra entidad, este programa se logró gracias a un recorte de los bienes desmedidos que tenían antes los 
legisladores locales en el periodo neoliberal. Esto sin duda ha llevado a más jóvenes a participar activamente en la política y 
hoy podamos tener Diputados locales, alcaldes, secretarios de gabinete legal y ampliado, e incluso regidores.

¿Qué mensaje te gustaría dejarle a las y los jóvenes 
de México que quieren transformar su comunidad, 
pero aún no se animan a participar?

Que sigan las causas justas, siempre habrá algo por lo que 
luchar incluso por su integración misma. En el Partido del 
Trabajo pueden encontrar esa plataforma política que los 
llevara a un libre desarrollo personal y política. En el PT 
basta con su esfuerzo y entusiasmo para iniciar 
formalmente en el servicio social y público, sin padrinos, 
sin corrupción, sólo mucho amor a México.

¿Cómo logras conectar con la ciudadanía, especialmente con la juventud, desde tu posición?

Gracias a Dios siempre he tenido una conexión muy fuerte con la ciudadanía. Cuando desde una posición velas por las causas 
justas y no por la de unos cuantos no existen barreras. Como comentario personal y respetando la 
libertad de pensamiento, estoy convencido que cuando pones a Dios en tu camino y permites que te utilice como instrumento 
hacía los demás el conectar sale sobrando en todo.



¡SÍGUENOS!
EN

EL

4T
PT
ES LA

@PTMexico



Artículo

Por: Raul Fuentes

EL PT FORTALECE
SU ESTRUCTURA Y MILITANCIA EN

CON CAPACITACIONES
VERACRUZ
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ELECTORALES CLAVE

El Partido del Trabajo (PT) continúa fortaleciendo su presencia y estructura en Veracruz mediante una 
intensa agenda de trabajo territorial y formación política que refleja su compromiso con las causas del 
pueblo y los principios de la Cuarta Transformación.



Recientemente, se llevaron a cabo exitosas 
capacitaciones electorales en los municipios de 
Camerino Z. Mendoza, Acayucan, Medellín de Bravo y 
Poza Rica. Estos encuentros no solo sirvieron como 
espacios de análisis del contexto electoral rumbo a 
los próximos comicios, sino también como 
impulsores del fortalecimiento de la militancia 
petista en la entidad.

La nutrida asistencia de militantes, simpatizantes y 
liderazgos regionales evidencia el crecimiento sostenido 
del PT en Veracruz. Bajo la conducción del Comisionado 
Político Nacional del PT en el estado, Ramón Díaz Ávila; del 
Comisionado Nacional Benjamín Robles Montoya; y del 
Coordinador Estatal Vicente Aguilar Aguilar, el partido ha 
consolidado una estrategia territorial sólida, centrada en la 
formación, organización y cercanía con la ciudadanía.

Cada jornada formativa representa un paso firme hacia la 
construcción de una fuerza política más cohesionada, 
preparada y comprometida con la transformación del país 
desde lo local. La respuesta positiva en cada municipio 
demuestra que el PT se consolida como una alternativa 
política real, con bases firmes en el territorio y un vínculo 
estrecho con las necesidades del pueblo.

El PT en Veracruz refrenda su compromiso de seguir caminando con el pueblo, promoviendo 
una política participativa, incluyente y transformadora que impulse el bienestar social 

desde abajo y con la gente.
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Entrevista

CON

ANDRIK
BÉJAR

LÍDER JUVENIL

1
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¿Quién es Andrik Béjar cuando no está en reuniones políticas 
ni en eventos del partido? ¿Qué te apasiona fuera de la 
política?

Sigo siendo el mismo: un joven alegre, curioso y cercano. Me 
encanta aprender de los demás, componer canciones, cantar 
jugar tochito bandera y convivir con mis amigos y mi familia. 
Amo la naturaleza, los animales y descubrir nuevos lugares. 
Disfruto conectar con personas nuevas y ayudar sin pensarlo 
dos veces. No tengo una versión distinta fuera de la política; soy 
el mismo con o sin micrófono, con o sin reflectores.

Muchos jóvenes se alejan de la política, ¿qué fue lo que 
te hizo decir “sí”al PT y comprometerte con la lucha por 
el pueblo?

2

Dije “sí” al PT porque encontré un espacio 
donde la lucha social no es solo
discurso, es acción. Un lugar donde 
las ideas de los jóvenes no se toleran, 
se valoran. Me comprometí porque 
creo firmemente en la fuerza 
colectiva del pueblo y de la 
juventud para transformar 
realidades, desde la verdad, 
la empatía y el corazón.



5

3 ¿Cuál ha sido el momento más inspirador que has vivido desde que asumiste el liderazgo juvenil 
en Querétaro?
Uno de los momentos más inspiradores fue ver a jóvenes de diferentes partidos, organizaciones y 
municipios unidos por una causa común: exigir una vida digna. Ese día no importaron los colores ni 
las diferencias; importó la conciencia de que solo juntos podemos construir el cambio. Esa unidad y 
la fuerza de las redes sociales me recordaron que esta generación sí tiene voz… y la está usando.

¿Cómo conectas con otros jóvenes que, como tú, buscan un cambio real desde la trinchera 
política?
Conecto siendo uno más. Caminando con ellos, escuchando, compartiendo sueños y frustraciones. 
Les digo que la política con corazón y estrategia sí es posible. Y que un equipo ganador se construye 
con disciplina, metas claras y amor por la camiseta—en este caso, México y Querétaro. Esa camiseta 
se gana con entrega, con sacrificio, con esfuerzo. No todos vamos a pensar igual, pero si queremos 
el campeonato del cambio, tenemos que aprender a jugar en equipo.
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4
Si tuvieras que explicar en una frase por qué 
luchas por y para el pueblo, ¿Cuál sería esa frase 
que te define?
“Lucho porque nadie debería resignarse a sobrevivir 
cuando merece vivir con dignidad.”

“Lucho porque merecemos un país donde soñar no 
sea un lujo, sino un derecho.”
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