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1. Introduccion

El analisis del bienestar y el estrés financieros en México se ha convertido en un
tema de creciente interés, no solo por su impacto directo en la economia de los
hogares, sino también por las implicaciones sociales y de salud que conlleva. La
Encuesta Nacional de Salud Financiera (ENSAFI, 2023), realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), reveld que casi 37 % de la poblacién
adulta experimenta altos niveles de estrés financiero, lo que implica que millones de
personas vivan con una preocupacion constante sobre su capacidad de cubrir
gastos, enfrentar imprevistos o sostener estabilidad en el futuro. Este hallazgo por
si solo justifica la necesidad de estudiar el fendmeno con mayor detalle, pues
muestra que el estrés financiero no es un problema aislado, sino una experiencia
cotidiana y extendida que afecta la calidad de vida de millones de mexicanos.

La motivacion central de este documento surge de reconocer que el estrés
financiero no solo refleja carencias materiales, sino que constituye una carga
psicologica y social que incide en la salud fisica, la estabilidad emocional y la
dinamica familiar. La ENSAF! del INEGI captd, por ejemplo, que el 394 % de la
poblacion asocia sus dificultades econdmicas con problemas fisioldgicos y 30.7 %
con problemas psicolégicos como dolores de cabeza, falta de suefio, ansiedad o
problemas en la convivencia. Estos datos muestran que la dimension financiera de
la vida no puede entenderse de manera reducida a ingresos y gastos, sino que debe
analizarse como un componente integral del bienestar.

Frente a esta realidad, el propésito de la investigacion es identificar los
principales determinantes del estrés financiero en la poblacion aduita mexicana, con

especial énfasis en las desigualdades de género. Para ello, se emplea un modelo
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probit ordenado generalizado (OGLM) que permite estimar la probabilidad de que
una persona se ubique en niveles alto, moderado o bajo/nulo de estrés,
considerando variables como el sexo, la edad, la educacion, el ingreso, la presencia
de dependientes econdmicos, y las conductas financieras. Esta aproximacion
metodolbgica permite no solo reconocer la existencia de desigualdades, sino
también dimensionar en qué magnitud influyen sobre la experiencia financiera de
los individuos.

El documento se organiza en distintas secciones que responden a este
objetivo. Primero, se ofrece una justificacion que subraya la importancia de estudiar
el estrés financiero como un fenémeno auténomo y no tnicamente como derivado
de la pobreza o el endeudamiento. Después, se formulan los objetivos especificos
que guian la investigacién, se plantea y delimita el problema, y se desarrolla un
marco tedrico y conceptual que integra la literatura nacional e internacional sobre
salud y estrés financieros. Posteriormente, se describe la hipotesis de investigacion
y se presentan tanto el analisis descriptivo de la ENSAFI 2023 como los resultados
econométricos derivados del modelo probit OGLM. Finalmente, se discuten las
conclusiones y se plantea una agenda de investigacion centrada en el
aprovechamiento de futuras ediciones de la ENSAFI para dar seguimiento a este
fendmeno.

Entre los principales hallazgos destacan tres cuestiones clave. Primero, la
brecha de género: las mujeres presentan una probabilidad significativamente mayor
de experimentar altos niveles de estrés financiero en comparacién con los hombres,
lo que refleja la combinacion de menores ingresos, mayor carga de cuidados y

condiciones mas precarias de acceso a servicios financieros. Segundo, el ciclo de
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vida: la probabilidad de ubicarse en un nivel alto de estrés aumenta conforme
avanza la edad, especialmente en etapas asociadas con mayores
responsabilidades familiares y laborales. Tercero, el papel de las conductas
financieras: quienes priorizan el gasto, reportan deudas excesivas o carecen de
capacidad de ahorro enfrentan una probabilidad considerablemente mayor de
ubicarse en los niveles altos de estrés, mientras que el ahorro y la estabilidad del
ingreso operan como factores protectores.

En conjunto, este documento busca mostrar que el estrés financiero
constituye un problema social de gran alcance en México, que combina
desigualdades estructurales, condiciones econémicas y practicas cotidianas. El
analisis realizado con la ENSAFI 2023 permite aportar evidencia empirica sélida
para comprender mejor el fendmeno y profundizar en la relacién entre finanzas

personales, bienestar y salud en la poblacién adulta del pais.



2. Justificacion

La justificacion de esta investigacion parte del reconocimiento de que la salud
financiera constituye un pilar esencial del bienestar de las personas, al incidir de
manera directa en su capacidad para enfrentar compromisos econdmicos, proyectar
estabilidad futura y mantener una vida digna. No se trata Gnicamente de disponer
de ingresos suficientes, sino de contar con la seguridad de que esos recursos
alcanzan para cubrir necesidades basicas, responder a imprevistos y generar
oportunidades de desarrollo.

De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(2023), la inclusién, la educaciéon y la salud financieras son herramientas
fundamentales para aicanzar un desarrollo sostenibie, ya que contribuyen a
consolidar economias prosperas y proteger a los hogares frente a crisis o choques
externos. En este sentido, resulta indispensable profundizar en el conocimiento de
la salud financiera y de los factores que la deterioran, particularmente el estrés
derivado de las dificultades econémicas, porque su comprensiéon permite
dimensionar la vulnerabilidad estructural de amplios sectores de la poblacién.

El estres financiero constituye hoy en dia un problema de relevancia global,
ya que las tensiones provocadas por la falta de recursos o por el
sobreendeudamiento repercuten en el bienestar integral de las personas. No se
limitan al plano material, pues afectan la capacidad de concentracion, alteran la vida
familiar y erosionan la estabilidad emocional. En situaciones prolongadas, este tipo
de estrés puede incluso asociarse con el deterioro de la salud fisica, generando
cuadros de ansiedad, depresion o enfermedades cronicas vinculadas al desgaste

que provoca la incertidumbre econdmica.



Una adecuada salud financiera, por el contrario, se relaciona con una mejor
calidad de vida, ya que reduce las presiones cotidianas, facilita la planificacion del
futuro y fortalece las condiciones de resiliencia ante eventuales crisis. Estas razones
explican por qué organismos internacionales, bancos de desarrollo y gobiernos de
paises como Australia y Canada han impulsado encuestas especificas para evaluar
de manera directa la salud financiera, incorporando ténto mediciones obijetivas
como percepciones subjetivas. Dichas experiencias muestran que comprender
como viven las personas su situacién econémica cotidiana es tan importante como
analizar los indicadores macroecondmicos tradicionales.

En el caso de México, aunque existen instrumentos como la Encuesta
Nacional sobre Inclusion Financiera (ENFI) o la Encuesta Nacional de Finanzas de
los Hogares (ENFIH), estos se han enfocado primordialmente en medir el acceso,
uso y disponibilidad de servicios financieros. Sin embargo, tales aproximaciones no
permiten captar de manera completa la experiencia subjetiva y objetiva de los
hogares frente a la gestion de sus recursos.

Por tanto, la necesidad de un programa estadistico que reflejara de forma
integral la relacion entre seguridad, resiliencia, control y libertad financieros, ademas
de las tensiones y preocupaciones que surgen en la vida diaria y que son causa
directa de estrés, generaban un vacio metodologico y conceptual que limitaba la
posibilidad de generar diagnésticos precisos y de disefiar acciones de politica

publica orientadas no solo a promover la inclusion financiera, sino también a atender

las consecuencias emocionales y sociales de la precariedad econdémica.
Bajo este panorama, la presente investigacion ofrece una mirada mas amplia

sobre un fenémeno que afecta la vida de millones de personas y que, pese a su
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relevancia, ha sido escasamente documentado en México. Al poner en el centro el
analisis del estrés financiero y sus implicaciones, se busca aportar evidencia
empirica que permita reconocer la magnitud del probiema y comprender sus
determinantes. En dltima instancia, esta investigacién se sustenta en la conviccién
de que hablar de bienestar social y desarrolio humano implica necesariamente
considerar la dimensién financiera de la vida cotidiana, entendida no solo como
capacidad de gasto o ahorro, sino como la posibilidad de vivir con tranquilidad,
seguridad y confianza en el futuro.

Por dltimo, es importante precisar que la principal contribucion de esta
investigacion consiste en aportar evidencia empirica sobre el estrés financiero en la
poblacion adulta de Meéxico, ofreciendo un marco de andlisis que permita
comprender mejor sus caracteristicas estructurales y sus expresiones en distintos

grupos de la poblacion, por lo que contribuye a ampliar la literatura disponible.



3. Objetivos

Objetivo general

El objetivo general de la presente investigacion es analizar los factores que
determinan el estrés financiero de la poblacion de 18 afios o mas', especialmente
de las mujeres, a partir de informacién de microdatos de la ENSAFI 2023.
Objetivos especificos

1. Generar evidencia empirica mediante la estimacion de un modelo probit
ordenado generalizado (OGLM) que permita identificar los principales
determinantes del estrés financiero en la poblaciéon de 18 afios o mas en
México.

2. Realizar un analisis estadistico desagregado por sexo, edad, caracteristicas
sociodemograficas y conductas financieras, con el propésito de examinar las
brechas estructurales que enfrentan las personas adultas en materia de
bienestar y estrés financiero.

3. Evaluar los efectos marginales de los determinantes identificados, con el fin
de dimensionar la magnitud del impacto que cada factor ejerce sobre la
probabilidad de experimentar distintos niveles de estrés financiero.

4. Contribuir a la literatura sobre el fenémeno del estrés financiero mediante un
analisis empirico, que genere insumos Uutiles para futuras investigaciones o
evaluaciones orientadas a comprender y atender las desigualdades que

enfrentan las personas adultas en su salud financiera.

' La ENSAFI 2023 contempla informacién de la poblacién de 18 afios en adelante, lo cual incluye a
adultos mayores. Al revisar la base de microdatos del médulo de la ENSAFI se identifican observaciones
referentes a la edad que van de los 18 hasta 98 anos.



4. Planteamiento y delimitacion del problema

El estrés financiero se ha consolidado como una dimension central de la vida
econdmica y social en México. Lejos de ser un aspecto marginal, constituye una
experiencia cotidiana para millones de personas adultas que enfrentan la tensién
permanente de equilibrar ingresos insuficientes, deudas acumuladas, gastos
imprevistos y una constante incertidumbre sobre su capacidad para mantener
estabilidad en el corto y largo plazo.

Este tipo de presion no se circunscribe al ambito de las finanzas personales,
sino que trasciende hacia el bienestar fisico, emocional y social. La evidencia
disponible muestra como la ansiedad ante las deudas, la falta de recursos para
cubrir necesidades basicas o la imposibilidad de hacer frente a emergencias
generan un desgaste que se manifiesta en malestares fisicos recurrentes, en
alteraciones del suefio y en probiemas en la convivencia familiar. Asi, el estrés
financiero se configura como un fendmeno complejo, en el que confluyen factores
econdmicos, sociodemograficos y conductuales que requieren ser estudiados con
profundidad.

Un elemento central que refuerza la necesidad de analizar este fenémeno es
su caracter estructuralmente desigual. No todas las personas enfrentan el mismo
nivel de vulnerabilidad financiera ni experimentan de igual manera sus
consecuencias. Las brechas de género, las diferencias por edad y las variaciones
territoriales revelan que existen grupos de poblacion mas expuestos a situaciones
de tension econdmica. Por ejemplo, las mujeres presentan mayores niveles de

preocupacidn y estrés frente a las deudas y los gastos inesperados, lo que se
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traduce en una mayor incidencia de consecuencias emocionales y fisicas
asociadas.

De igual forma, las personas en etapas de vida caracterizadas por cargas
familiares intensas (particularmente entre los 30 y 64 afios) reportan mayores
niveles de estrés alto, lo que confirma que el ciclo de vida y las responsabilidades
asociadas al mismo son determinantes importantes en la vivencia de la presion
financiera. Estos hallazgos hacen evidente que el estrés financiero no puede ser
explicado tnicamente como un problema individual de manejo del dinero, sino como
un fendmeno atravesado por desigualdades estructurales que amplifican la
vulnerabilidad de ciertos grupos (INEGI, 2024).

El hecho de que un alto porcentaje de la pobiacion declare no tener
tranquilidad respecto a su capacidad de ahorro o a su posibilidad de cumplir metas
de largo plazo refleja una dimension menos visible, pero igualmente grave: la
pérdida de expectativas de movilidad social. Este componente simbélico del estrés
financiero (la sensacion de no tener control ni certidumbre) contribuye a perpetuar
dinamicas de exclusion y limita el potencial de los individuos para tomar decisiones
econdmicas informadas y sostenibles.

En este contexto, el problema publico que se plantea no se reduce a la
existencia de dificultades econémicas en abstracto, sino a la manera en que estas
se transforman en una carga psicologica y social que afecta de manera diferenciada
a los individuos. El estrés financiero es el resultado de un entramado de factores
que incluyen condiciones estructurales de desigualdad, habitos y conductas
financieras, y percepciones subjetivas de inseguridad. Reconocer esta complejidad

es el primer pasc para construir un marco analitico capaz de identificar los
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determinantes que explican la probabilidad de experimentar niveles altos de estrés
y, al mismo tiempo, dimensionar la magnitud de sus efectos en la vida cotidiana.
Derivado de lo anterior, el presente analisis se concentra en la poblacion de
18 afios y mas residente en México, tomando como unidad de estudio al individuo.
La investigacion se sustenta en la informacion recopilada por la ENSAFI 2023 del
INEGI, que constituye el primer levantamiento de alcance nacional disefiado
especificamente para captar la experiencia de la poblacién en materia de bienestar
y estrés financiero. Este instrumento permite explorar tanto las condiciones objetivas
relacionadas con ingresos, deudas y ahorro, como fas percepciones subjetivas

acerca de seguridad, control, resiliencia y libertad financiera.
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5. Marco conceptual de referencia

El estudio de la salud financiera ha cobrado un lugar central en la investigacion
econdmica y social, al reconocerse que las condiciones materiales y la capacidad
de gestion de los recursos financieros inciden de manera directa en el bienestar de
las personas. No se limita Unicamente al nivel de ingresos, sino que incluye
aspectos como la estabilidad del empleo, la posibilidad de generar ahorro, el acceso
a servicios financieros formales y la capacidad para enfrentar emergencias
economicas. En este sentido, la salud financiera constituye un indicador integral que
combina factores objetivos y percepciones subjetivas sobre la suficiencia de los
recursos, convirtiéendose en un elemento clave para comprender el bienestar
general de las personas.

De manera paralela, se ha destacado que las preocupaciones econémicas y
el estrés derivado de la inestabilidad financiera tienen repercusiones directas en la
vida de las personas, con efectos visibles en la salud fisica, el bienestar emocional
y las relaciones sociales y laborales. El interés académico en este fendmeno
responde al reconocimiento de su caracter multicausal, pues en él confluyen
factores estructurales, sociales y psicolégicos. Al incorporar estos elementos en el
analisis, la literatura ha subrayado la necesidad de identificar los determinantes que
limitan la salud financiera y aumentan la exposicion al estrés econémico, lo cual
hace necesario un enfoque de género, ya que las disparidades existentes
profundizan los niveles de preocupacion econdémica y limitan fas oportunidades de

bienestar.
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5.1. Enfoques conceptuales de la salud financiera: una revision de la literatura
A nivel internacional, la salud financiera se ha consolidado como un concepto que
permite comprender de manera mas amplia la vida econdmica de las personas,
superando las limitaciones de los indicadores socioeconémicos tradicionales, por lo
que el interés se intensificé tras la pandemia de COVID-19, que evidencié las
dificultades de millones de familias para gestionar sus recursos en contextos de
crisis.

De acuerdo con la literatura reciente, el bienestar financiero no es
responsabilidad exclusiva de los individuos, sino el resultado de una interaccion
donde influyen los gobiernos, los proveedores de servicios financieros y la sociedad
en su conjunto, por lo que este enfoque reconoce que la capacidad de administrar
las finanzas cotidianas, la resiliencia frente a choques inesperados, el avance hacia
metas de largo plazo y la confianza en el control de los recursos constituyen
dimensiones esenciales para evaluarlo (UNSGSA, 2021).

Por otra parte, se ha sefialado que el bienestar financiero refleja el nivel de
educacion y competencias que poseen las personas para administrar sus recursos
y tomar decisiones economicas inteligentes, combinando tanto la capacidad objetiva
de generar ingresos y cubrir necesidades como la percepcion subjetiva de seguridad
y control frente a las deudas y obligaciones financieras, de modo que no depende
exclusivamente del ingreso sino también de la manera en que los individuos
gestionan su vida economica diaria, enfrentan emergencias y planifican el futuro, de
tal forma que cuando atraviesan situaciones de endeudamiento o dificultades

financieras el nivel de bienestar disminuye y se incrementa el estrés asociado con
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repercusiones negativas en la calidad de vida (Vallejo-Truijillo y Martinez-Rangel,
2016).

Respecto a su medicion, algunos trabajos plantean que la salud financiera
debe evaluarse a partir de un conjunto de indicadores que permitan capturar de
manera integral la situacion econémica‘de las personas, superando medidas
tradicionales como el puntaje crediticio o el patrimonio neto, pues estos resultan
insuficientes para reflejar la resiliencia y las oportunidades reales de los hogares,
por lo que proponen ocho indicadores que abarcan el gasto, el ahorro, el
endeudamiento y la planeacion, entre los que destacan gastar menos de lo que se
gana, pagar puntuaimente las obligaciones, contar con ahorros liquidos y de largo
plazo, mantener una deuda sostenible, tener acceso a seguros adecuados y
planificar para gastos futuros, de modo que este enfoque busca no solo medir
comportamientos financieros, sino también orientar a los proveedores de servicios
hacia estrategias que fortalezcan la estabilidad y el bienestar financiero de los
consumidores (Parker et al., 2016).

De forma complementaria, otros estudios argumentan que el bienestar
financiero se compone de una interaccioén entre comportamientos, capacidades y
recursos, los cuales determinan la medida en que las personas pueden cumplir sus
compromisos financieros, sentirse seguras frente al futuro y tener la libertad de
tomar decisiones que mejoren su calidad de vida, de modo que la investigacion
muestra como factores como el control cotidiano de las finanzas, la capacidad de
afrontar choques inesperados, la orientacion hacia metas a largo plazo y la
confianza en las propias decisiones configuran un perfil integral de bienestar

financiero, evidenciando que este no depende solo de los ingresos sino también de
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las actitudes y habilidades con que los individuos administran sus recursos (ANZ2,
2018).

Asimismo, se reconoce en otras investigaciones que el bienestar financiero
debe entenderse como la capacidad de los hogares para cumplir compromisos
presentes y mantener resiliencia hacia el futuro, combinando dimensiones objetivas
y subjetivas que incluyen el control de las finanzas cotidianas, la seguridad frente a
imprevistos y la confianza respecto al porvenir, de modo que las investigaciones
resaltan la importancia de factores como los comportamientos de ahorro, el gasto
responsable y fa ausencia de endeudamiento riesgoso, junto con elementos
psicoldgicos como el locus de control y la autoconfianza, y al mismo tiempo se
reconoce que las percepciones individuales sobre la suficiencia de los recursos
influyen tanto como las condiciones materiales, lo que ha llevado a construir indices
y escalas aplicados en contextos europeos y asiaticos que evidencian diferencias
significativas segun ingresos, educacion y caracteristicas sociodemograficas de los
hogares (Hirvonen, 2018; Kempson et al., 2017; Mahdzan et al., 2020).

En el contexto latinoamericano, las investigaciones mas recientes muestran
que el bienestar financiero no solo depende del nivel de ingresos, sino también de
factores como la educacién, la experiencia previa en el uso de productos
financieros, los habitos de ahorro y las buenas practicas en la toma de decisiones
econdmicas, de manera que al aplicar un indice especifico en siete paises de la
regidn se encontrd que quienes poseen productos de ahorro formal, comparan entre

instituciones antes de contratar servicios y participan directamente en las decisiones

2 ANZ es el Australia and New Zealand Banking Group Limited, uno de los bancos mas grandes de
Australia y Nueva Zelanda, con sede en Melbourne, Australia.
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financieras del hogar presentan puntajes mas aitos de bienestar financiero, lo que
evidencia que las capacidades financieras, entendidas como la combinaciéon de
conocimientos, habilidades, actitudes y comportamientos, juegan un papel central
en la construccidon de seguridad econdmica, y que su fortalecimiento mediante
programas de inclusion y educacion financiera puede generar mejoras sustantivas
en la estabilidad y resiliencia de los hogares (Cardenas et al., 2020).

En el caso de Estados Unidos, el informe Financial weli-being in America de
2017 realizada por la Oficina para la Proteccion Financiera del Consumidor (CFPB)
de Estados Unidos evidencié por primera vez a escala nacional que el bienestar
financiero puede medirse de manera representativa, mostrando que un nidmero
considerable de adultos carece de control sobre sus finanzas diarias y enfrenta
dificultades para responder a emergencias, ahorrar para el futuro y sentirse seguros
respecto a su situacion econémica, de modo que los hallazgos confirmaron que la
percepcion de bienestar financiero no se explica Unicamente por el nivel de
ingresos, sino también por la capacidad de planificacion, la estabilidad laboral y las
habilidades de gestion que poseen los individuos, o cual aporté un marco empirico
fundamental para comprender como se distribuye la seguridad econémica en la
poblacién y reforzo la necesidad de politicas orientadas a reducir el estrés financiero
(CFPB, 2017).

De igual modo, se ha planteado que el bienestar financiero influye de manera
directa en la salud mental, ya que las dificultades econémicas como el
endeudamiento, la inseguridad laboral o la falta de ingresos adecuados elevan los
niveles de ansiedad, depresion y estrés, mientras que la estabilidad econémicay la

adopcion de habitos responsables en la administracion del dinero contribuyen a
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reducir estos riesgos y favorecen el bienestar psicoldgico, concluyendo que el
fortalecimiento de la educacion financiera y de las capacidades de manejo
econdmico resulta esencial para mejorar la seguridad material de las personas,
prevenir problemas de salud mental y disminuir la carga sobre los sistemas de
proteccion social (Hassan et al., 2021).

Finalmente, investigaciones recientes confirman que el autocontrol es un
factor determinante tanto en las conductas financieras como en el bienestar
financiero, pues las personas con mayor capacidad de controlar impulsos tienden a
ahorrar de manera regular, administrar mejor sus recursos, sentir menos ansiedad
por asuntos de dinero y proyectar mayor seguridad respecto a su situacion
economica presente y futura, lo que confirma que ademas del nivel de ingreso y de
la alfabetizacion financiera, los factores psicolégicos no cognitivos desempefian un
papel central en la explicacion de la estabilidad financiera y en la reduccion de la

inseguridad y el estrés asociados a la gestion econdmica (Strémback et al., 2017).

5.2. Estrés financiero y género

En la literatura se ha definido el estrés financiero como el conjunto de tensiones y
preocupaciones que experimentan las personas cuando perciben que Sus recursos
econdmicos son insuficientes para cubrir necesidades, afrontar deudas o mantener
la estabilidad futura lo que genera manifestaciones de ansiedad, deterioro del

bienestar psicologico y efectos adversos sobre la vida social y laboral, de manera

que la literatura ha mostrado que este tipo de estrés se relaciona con factores como
el endeudamiento, la satisfaccién financiera y el nivel de ingresos asi como con la

capacidad de manejar imprevistos y mantener redes de apoyo, reconociéndose
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ademas que sus efectos son diferenciados segun caracteristicas demograficas
como la edad y el género y que su persistencia tiende a afectar tanto la salud mental
como la calidad de vida de los individuos (Ahemed ef al., 2024: Archuleta et al.,
2013; Auvinen et al., 2024).

De acuerdo con estudios recientes, el estrés financiero no solo debe
entenderse como una carga individual, sino también como un fenémeno con
repercusiones amplias en los mercados y en la salud de las personas, de modo que
en el ambito macroecondémico se ha evidenciado que los episodios de estrés
financiero generan efectos no lineales sobre sectores como el energético,
intensificandose durante periodos de crisis y revelando la interaccion entre las
condiciones del mercado y la vulnerabilidad econémica de los hogares, mientras
que a nivel microecondmico los estudios confirman que el endeudamiento excesivo,
en especial el de corto plazo, se asocia con sintomas depresivos y un deterioro del
bienestar psicolégico, hallazgo que coincide con la identificacion de la deuda y la
falta de resiliencia financiera como factores centrales en la generacion de presion
economica y ansiedad, lo que refuerza la idea de que el estrés financiero constituye
tanto un problema de estabilidad sistémica como un riesgo directo para la salud
mental de los individuos (Badrudin ef al., 2025; Behmiri ef al., 2021; Berger ef al.,
2012).

Por otra parte, también se ha demostrado que el esirés financiero puede
adoptar formas diversas segin el contexto social y econdémico, desde los
agricultores que enfrentan riesgos de liquidez y endeudamiento que comprometen
la viabilidad de sus explotaciones, hasta los jovenes adultos que, aun reconociendo

los efectos negativos de sus problemas financieros en la vida académica y laboral,
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muestran resistencia a buscar ayuda, pasando por la creciente relevancia de la
alfabetizacion digital como un recurso que permite a las personas gestionar
servicios financieros en entornos tecnolégicos y reducir las tensiones asociadas al
dinero; en conjunto, la evidencia destaca que la falta de control sobre los recursos,
el endeudamiento excesivo y la insuficiente capacidad para usar herramientas
financieras tradicionales o digitales constituyen factores criticos que intensifican la
vuinerabilidad psicolégica y econdémica de los individuos y grupos, reforzando asi la
importancia de abordar el estrés financiero como un fenémeno complejo que
combina dimensiones estructurales, conductuales y tecnoldgicas (Bialowolski ef al.,
2021; Boehlje y Eidman, 1983; Chan et al., 2017; Chhillar et al., 2025).

Un aspecto adicional que ha resaltado la literatura es que el estrés financiero
debe entenderse no solo como la presién que experimentan los hogares, sino
también como un fendmeno que atraviesa a las empresas y los mercados,
generando consecuencias de amplio alcance en la estabilidad econémica y en la
salud de las comunidades. Diversos estudios han mostrado que la incertidumbre, el
endeudamiento y las tensiones en los mercados de crédito pueden derivar en
pérdidas de activos, quiebras empresariales y deterioro del bienestar fisico y
psicolégico de las personas, al mismo tiempo que incrementan la vulnerabilidad de
grupos especificos como los nifios y los jovenes en contextos de recesion. En
paralelo, la investigacion ha documentado que los episodios de crisis elevan el costo
del financiamiento y modifican las condiciones de acceso al crédito, intensificando
los riesgos de liquidez y los problemas de gobernanza en las firmas, mientras que
en el ambito agregado, la construccion de indices de estrés financiero ha permitido

medir estas tensiones y relacionarias con caidas en {a actividad econémica v en la
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conflanza de los agentes, confimando que se trata de un fenémeno
multidimensional que enlaza dindmicas individuales, empresariales vy
macroecondémicas (Castellanos-Alvarenga et al., 2024; Choi, 2009; De Silva et al.,
2025; Hakkio y Keeton, 2009).

La literatura contemporanea ha resaitado que las diferencias de género en
las actitudes, conductas y posiciones de liderazgo tienen un impacto directo en la
forma en que se experimenta y gestiona el estrés financiero, pues mientras algunos
estudios evidencian que las mujeres muestran menor propensién a aprovechar
oportunidades financieras aun cuando poseen el mismo nivel de conocimiento y
educacion que los hombres, otros hallazgos indican que la brecha de género se
mantiene sobre todo en la dimensiéon conductual y no tanto en la cognitiva o
actitudinal, lo que sugiere que factores sociales y culturales influyen en la toma de
decisiones econdomicas y en la percepcion de seguridad frente al dinero, al mismo
tiempo que la presencia de mujeres en puestos de direccion se asocia con
estructuras de financiamiento mas prudentes, menores niveles de endeudamiento
y un riesgo reducido de insolvencia, lo que demuestra que la diversidad de género
en el ambito corporativo y educativo puede contribuir a moderar los efectos del
estrés financiero, aunque de manera desigual en funcién de los contextos y los
espacios de participacion econdmica (Aljughaiman ef al., 2023; Berlinger ef al.,
2025; Garcia y Herrero, 2021).

En linea con lo anterior, otros estudios han mostrado que las diferencias de
género en el estrés financiero no se limitan al ambito de las actitudes y conductas,
sino que se reflejan también en la manera en que las crisis econémicas afectan de

forma diferenciada a hombres y mujeres, de modo que estudios transnacionales
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han encontrado que las mujeres presentan mayor ansiedad financiera,
especialmente en paises menos desarrollados y en contextos con sistemas legales
mas rigidos, resultado de brechas estructurales como salarios mas bajos, mayor
concentracion en empleos informales y responsabilidades de cuidado, mientras que
otras investigaciones confirman que este patron se reproduce también en entornos
educativos y juveniles, donde la inseguridad alimentaria y las tensiones econdémicas
incrementan la angustia psicoldgica de estudiantes que se identifican como mujeres
o con identidades de género diversas, al mismo tiempo que se reconoce que la
resiliencia personal y las condiciones institucionales pueden mitigar parcialmente
estos efectos, mostrando que las desigualdades de género atraviesan tanto la
experiencia cotidiana de los hogares como ias dinamicas de inciusién social y
financiera (Hu ef al., 2023; Kadzima ef al., 2025; Luu et al., 2025).

En este marco, distintos enfoques tedricos y empiricos han mostrado que las
brechas de género en el estrés financiero no se explican solo por factores
individuales, sino también por condiciones estructurales y socioculturales, de
manera que las mujeres suelen enfrentar mayor inseguridad financiera debido a
menores ingresos estables y empleos mas precarios, lo que incrementa su
vulnerabilidad en términos de salud, conciliacién laboral y bienestar, aunque en
ciertos contextos se observa que ellas manifiestan igual o mayor satisfaccion vital
que los hombres, lo que apunta a un patrén de resiliencia condicionado por redes

sociales y normas culturales (Matemane ef al., 2025; Odle-Dusseau et al., 2025:

Sawada et al., 2025).
De manera complementaria, la investigacion ha mostrado que las diferencias

de género se expresan no solo en la forma de gestionar recursos o asumir riesgos,

22



sino también en la manera en que se enfrentan situaciones criticas de vida y
condiciones de vulnerabilidad. Asi, se ha observado que la viudez afecta de manera
diferenciada a hombres y mujeres, reduciendo significativamente el ingreso vy la
riqueza de ellas mientras que en los hombres los efectos mas severos recaen en el
deterioro de la salud mental y emocional. Al mismo tiempo, en poblaciones jovenes,
las desigualdades de género y la presencia de dificultades financieras se asocian
con una menor calidad de vida, particularmente entre estudiantes mujeres, minorias
de geénero y quienes enfrentan multiples comorbilidades en salud mental, lo que
confirma que fa interaccion enire género y presion econémica incide tanto en el
bienestar material como en el psicolégico y social a lo largo del ciclo de vida

(Schwartz et al., 2024; Streeter, 2020; Baik et al., 2024).

5.3. El bienestar y estrés financieros en el caso de México

En el caso de México, el estudio del bienestar y el estrés financieros constituye un
campo de investigacion aun incipiente, ya que la mayor parte de Ia literatura
nacional se ha concentrado en temas de inclusiéon y educacién financiera sin
desarrollar de manera sistematica indicadores que den cuenta de la seguridad
econdmica y de las tensiones derivadas de la gestién del dinero en los hogares, lo
que refleja que se trata de un fendmeno reciente que apenas comienza a ser
incorporado en diagnoésticos institucionales y en debates académicos, a pesar de
que el pais enfrenta elevados niveles de vulnerabilidad econdémica, limitada
capacidad de ahorro y un acceso desigual a los servicios financieros formales,
condiciones que hacen especialmente relevante avanzar en el analisis de la salud

financiera y sus implicaciones para el bienestar social.
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En este contexto, la Estrategia Nacional de Educacion Financiera lievada a
cabo por el Comité de Educacién Financiera (CEF) en 2011, ha planteado que la
carencia de conocimientos, actitudes y comportamientos adecuados en la gestién
del dinero incrementa los riesgos de sobreendeudamiento, exposicién a fraudes y
decisiones financieras desfavorables, situaciones que en la practica se traducen en
tensiones econémicas y en mayores niveles de estrés para los hogares, de modo
que el fortalecimiento de la educacién financiera se concibe como una via para
mejorar la capacidad de las personas para planear, ahorrar, protegerse ante
contingencias y utilizar de manera responsable los servicios financieros, io que a su
vez constituye un medio para alcanzar un mayor bienestar econémico y reducir la
vulnerabilidad frente a presiones financieras cotidianas (CEF, 2011).

En esa misma linea, la institucionalizacién de instrumentos para medir el
bienestar y el estrés financieros ha subrayado que ia pandemia puso en evidencia
la fragilidad econémica de las personas en México, donde mas de la mitad de la
poblacién adulta reporté afectaciones econémicas y gran parte se vio obligada a
recurrir a ahorros o préstamos familiares, situaciones que derivaron en altos niveles
de ansiedad, insomnio y depresion asociados al estrés financiero, definido como la
angustia y la presion ante la incertidumbre econémica que consume tiempo y
energia y afecta el bienestar fisico, emocional, laboral y social. Tal es el caso de la
ENSAFI que permite medir de manera sistematica la salud financiera, entendida en
torno a dimensiones como seguridad, resiliencia, control y libertad financiera, las
cuales ofrecen un marco para diagnosticar la situacion real de las personas en
Mexico y generar evidencia empirica para su analisis académico (CONDUSEF y

SHCP, 2022).
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6. Formulacion de ia hipotesis

El andlisis de la salud financiera constituye un eje central para comprender el
bienestar de las personas en México. Como se ha revisado en el marco tedrico, no
se trata Ginicamente de un asunto de ingresos, sino de un fenémeno integral en el
que confluyen factores materiales, sociales y psicoldgicos. El estrés financiero surge
cuando los recursos percibidos como insuficientes generan tensiones constantes en
la vida de las personas, afectando no solo su estabilidad econdmica sino también
su salud fisica, emocional y social.

En este contexto, las desigualdades de género adquieren especial
relevancia. La literatura muestra que las mujeres enfrentan condiciones mas
precarias en el mercado laboral, menores ingresos estables, limitado acceso a
servicios financieros formales y, al mismo tiempo, una mayor carga en las
responsabilidades del hogar y del cuidado. Esta combinacion de factores
incrementa su vulnerabilidad frente a situaciones de incertidumbre econdmica y
eleva la probabilidad de experimentar altos niveles de estrés financiero.

A partir de estas consideraciones, se formula la siguiente hipdtesis general
que orientara el desarrolio de la investigacion:

Ho: Las mujeres® en México presentan una mayor probabilidad de
experimentar altos niveles de estrés financiero en comparacién con los hombres,

debido a la combinacion de menores ingresos, una capacidad mas limitada de

® La hipétesis se refiere al conjunto de mujeres adultas captadas por la ENSAFI 2023, en comparacién
con los hombres. El anélisis se plantea a nivel agregado, con el fin de identificar la brecha de género en
el estrés financiero, lo cual incluye a mujeres casadas, solteras, jefas de hogar y otros subgrupos
poblacionales.

25



ahorro para afrontar imprevistos y una mayor responsabilidad en la administracion
de los recursos del hogar.

La hipdtesis planteada sintetiza la idea de que el género constituye un
determinante clave de la salud financiera en la poblacién mexicana, en la medida
en que interactta con desigualdades socioeconémicas que profundizan la
vulnerabilidad. No se trata de que las mujeres enfrenten mayores niveles de estrés
Unicamente por una cuestion de género, sino porque disponen de menores ingresos
y de una capacidad mas limitada de ahorro para afrontar imprevistos, lo que
incrementa su exposicion a situaciones de incertidumbre econémica. El analisis
permitira comprobar si estas diferencias se traducen en una mayor probabilidad de
experimentar altos niveles de estrés financiero entre las mujeres, o cual se abordara

en el siguiente apartado.
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7. Pruebas empiricas o cualitativas de la hipétesis

La metodologia para el analisis de los determinantes de la salud financiera se realiza
a partir de la ENSAFI 2023 del INEGI, la cual fue levantada en el tercer cuatrimestre
de 2023, con el propésito de contar con una base de informacion actualizada sobre
el bienestar y el estrés financieros de la poblacion aduita en México. La encuesta
permite identificar las condiciones socioeconomicas, las percepciones y los
comportamientos relacionados con el manejo del dinero, el ahorro, el
endeudamiento y el acceso a servicios financieros formales (INEGI, 2024). Para tal
efecto, el marco metodologico implica el desarrolio de cuatro subapartados.

En primer lugar, se realiza una explicacion detallada del proceso de
integracion de las bases de datos provenientes de la encuesta mencionada, las
cuales incluyen informacién sobre variables socioeconémicas, demogréaficas y de
conductas financieras de la poblacién adulta en México. Estas bases de datos se
someten a un proceso de depuracion y unificacion para garantizar la coherencia y
la calidad de la informacion. Asimismo, se considera la representatividad de la
muestra con el fin de obtener resultados significativos y generalizables a nivel
individual.

En el segundo subapartado, se lleva a cabo un analisis estadistico a partir de
la informacién mencionada. Esto implica calcular estadisticas descriptivas sobre las
principales dimensiones de la salud financiera con el propésito de identificar su
magnitud, distribucion y caracteristicas generales en la poblacién adulta. El analisis
permite detectar patrones diferenciales entre mujeres y hombres, asi como posibles
disparidades estructurales asociadas a normas sociales, condiciones materiales del

hogar y limitaciones en el acceso a servicios financieros formales. Estos hallazgos
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preliminares serviran como base para el desarrolio del modelo econométrico en la
siguiente etapa.

En el tercer subapartado, se explica la metodologia del modelo econométrico
que sera utilizado para analizar los resultados. El modelo probit ordenado
generalizado (OGLM) constituye una herramienta adecuada para el analisis de
variables dependientes ordinales, como es el caso de los niveles de estrés
financiero reportados por la poblacion adulta. Este enfoque permite estimar la
probabilidad de que un individuo se ubique en diferentes categorias de estrés
financiero (alto, moderado o bajo/nulo) en funcién de un conjunto de variables
explicativas. Entre ellas se consideran factores individuales y contextuales, tales
como el genero, la edad, el nivel educativo, el ingreso, el tamario del hogar y los
factores relacionados con las conductas financieras, con el objetivo de identificar
sus efectos sobre la probabilidad de transitar entre distintos niveles de
vulnerabilidad financiera. Asimismo, el uso de esta metodologia permite controlar
posibles sesgos y flexibilizar la restriccidon de proporcionalidad de las probabilidades
relativas, asegurando mayor precision y robustez en los resultados.

En el cuarto subapartado, se presenta el analisis de resultados del modelo
econometrico, enfocado en medir el efecto de las variables seleccionadas sobre la
probabilidad de que las personas adultas experimenten distintos niveles de estrés
financiero. Se destacan especialmente las diferencias por sexo y los factores que
aumentan o reducen dicha probabilidad, con el fin de identificar patrones de
desigualdad estructural que reflejan la interaccion entre condiciones

socioecondmicas y género en la salud financiera.
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7.1. Los datos

La ENSAFI 2023 contempla informacion estadistica sobre los aspectos que definen
la salud financiera de la poblacion de 18 afios* y mas en México, con el fin de
conocer sobre las preocupaciones mas comunes y el estrés que la poblacién pueda
sentir a consecuencia de su situacion financiera, e impactos en su vida (INEGI,
2024).

Bajo esta perspectiva, la ENSAFI 2023 se compone de cuatro tablas que
contienen informacidbn a nivel de vivienda y hogar, caracteristicas
sociodemograficas, informaciéon de ocupacion y empleo, asi como informacion
relativa al médulo de la ENSAF! que contiene datos sobre las caracteristicas
personales y laborales de la poblacion objetivo, sobre deuda, ahorro y gasto
individual, conductas financieras, asi como diferentes niveles de estrés financiero,
tal como se muestra a continuacion:

1. TVIVIENDA: Vivienda
2. THOGAR: Hogar
3. TSDEM: Caracteristicas sociodemograficas
4. TMODULO: Modulo de salud financiera de la ENSAFI 2023
Marco muestral de la ENSAFI 2023
El disefio de la muestra para la ENSAFI 2023 se caracteriza por ser probabilistico;

en consecuencia, los resultados obtenidos por el INEGI se generalizan a toda la

4 Como se mencioné anteriormente, la ENSAFI 2023, realizada por el INEGI, tiene como poblacién
objetivo a la poblacién de 18 afios y mas, lo cual incluye a adultos mayores.
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poblacion. A la vez, el disefio es en varias etapas, estratificado y por
conglomerados, donde la unidad ultima de seleccion es la persona (INEGI5, 2024).

Para la selecciéon de la muestra, el INEGI utilizd el Marco Nacional de
viviendas 2012, construido a partir de la informacién cartografica y demografica del
Censo de Poblacion y Vivienda 2010. A partir de este marco fueron seleccionadas
las Unidades Primarias de Muestreo (UPM), al interior de cada UPM se seleccionan
las viviendas de la muestra y al interior de cada vivienda se selecciona una persona
de 18 afios o mas (INEGI, 2024).

El tamario de la muestra fue calculado considerando un nivel de confianza de
90 %, un efecto de disefio de 1.77, un error relativo maximo esperado del 15 %, una
tasa de no respuesta maxima esperada del 15 %, para una proporcién minima de
1.1 % (de los fendmenos objeto de estudio) se obtuvo un tamarfio de muestra minimo
de 22 mil 513 viviendas, mismo que se ajust6 a 22 mil 982 viviendas (INEGI, 2024).
Integracion de las bases de datos
Para la fusion de las bases de microdatos de la ENSAFI 2023, se utilizan las tablas
TSDEM.dta (caracteristicas sociodemograficas) y TMODULO.dta (modulo de salud
financiera), con el fin de integrar en una sola base de analisis la informacion
demografica, socioeconémica y financiera de cada individuo. Esto permite
relacionar variables como sexo, edad, nivel educativo, ingresos y composicién del
hogar con los indicadores de salud financiera, de endeudamiento, de ahorro y de

estrés econdmico, garantizando asi una estructura de datos coherente y

representativa para el estudio.

® El documento del disefio muestral de la ENSAFI 2023 fue publicado por el INEGI en 2024, lo mismo que
el documento conceptual, lo cual puede ser verificado en la bibliografia.
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En este sentido, la base fusionada quedd integrada por 20 mil 448
observaciones y 266 variables. Para lograr la integracion, se utilizaron las claves de
identificacion incluidas en la ENSAFI 2023, particularmente llaveviv (identificador de
la vivienda), llavehog (identificador del hogar dentro de la vivienda), n_ren
(identificador de la persona dentro del hogar), UPM (unidad primaria de muestreo),

viv_sel (nimero de vivienda), hogar (nimero de hogar), entre otros (Tabla 1).

ENSAFI 202

Tabla 1. Base de datos de la poblacion de 18 afios y mas, México, ENSAFI 2023

' LU N O A U T R S

“ Variables

 Datos

Fuente: Elaboracién propia con informacion de la ENSAFI 2023.

Estas variables permiten realizar los procesos de merge 1:1 entre las tablas
TSDEM.dta y TMODULO.dta, garantizando la correcta correspondencia entre la
informacién sociodemografica y los mddulos de salud financiera. Con este
procedimiento se asegura que cada regisiro contenga tanto las caracteristicas
individuales y del hogar como los indicadores de bienestar y estrés financieros
necesarios para el analisis estadistico y econométrico posterior (Tabla 1).
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Para tener una vision general, la ENSAFI 2023 del INEGI comparte un
esquema multidimensional que conforma el bienestar financiero de las personas vy,
dentro de su definicion integra las cuatro dimensiones siguientes: control financiero,
seguridad financiera, resiliencia y libertad financiera. Asi pues, esta encuesta
incorpora dentro de su marco conceptual la escala de bienestar financiero de la
Oficina para la Proteccién Financiera del Consumidor (CFPB) del Gobierno de
Estados Unidos, debido a que guarda una relacién muy marcada con respecto a las
que plantea como parte del bienestar financiero de las personas, las cuales se
muestra en la Figura 1 (INEGI, 2024).

Figura 1. Dimensiones del Bienestar Financiero, ENSAFI 2023

Controi I

Encaminade a
alcanzar metas

financieras
Libertad para el Libertad
disfrute de la vida financiera

ESCALA DE BIENESTAR FINANCIERO Y SUS DIMENSIONES

¢Con qué f cia puede comprar un regalo sin +  ¢Con qué frecuencia siente que puede manejar
que sea un problema para sus finanzas? sus finanzas sin problema?

¢Puede hacer frente a un gasto imprevisto
importante?

¢ Esta asegurando su futuro financiero?

2 . da su acion financiera, ;jsiente que
¢Con qué frecuencia le sobra dinero al final del mes? Dada su situacion financiera, ¢sie que
tendra las cosas que desea?

¢ Con qué frecuencia paga sus cuentas a tiempo? » ¢Puede disfrutar 1a vida debido a la manera en

que maneja su dinero?

¢Le alcanza bien el dinero para cubrir sus gastos? *  ¢(Se siente tranquila(o) de que su dinero
ahorrado sea suficiente?

Fuente: Elaboracion con informacién de ta ENSAFI 2023.
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Adicionalmente, la ENSAFI 2023 del INEGI se complementa con la medicion del

estrés financiero que puede vivir la poblacion y los impactos que este puede tener

en su vida diaria, ya que, al ser un fenémeno poco estudiado en México, resulta

necesario identificar no solo el nivel de preocupacion por el dinero, sino también las

consecuencias fisicas, emocionales y sociales que genera, asi como las principales

preocupaciones financieras y las acciones adoptadas para enfrentarlas. De esta

forma, los datos ofrecen un panorama integral que combina percepciones subjetivas

y condiciones materiales, permitiendo dimensionar la complejidad del estrés

econdmico en la vida de las personas (Figura 2).

Figura 2. Medicion del estrés financiero, ENSAFI 2023

Variables del Indicadores

instrumento derivados

Por pedir un préstamo
Por gastar mas de lo planeado financiero

Porque las deudas se acumulen

MM entretenimiento estres

Por gastar dinero en imprevistos
Por la dificultad de guardar dinero para metas futuras estres financiero

Preocupacion financiera de 0 2 10 auto-percibida

= indicador de estres

- + Poblacion de 18 afos y
Nivel de * ' Porque el dinero sea insuficiente para actividades de m3as segun niveles de

« Indicador autopercibido d

Condicion de padecer a causa de la situacion financiera

N

Problemas psicoemocionales:
Ansiedad, tristeza. irritabilidad ¢ frustracion

Falta de suefio, proflemas alimenticios, consume de siconol o
tadbaco.

Problemas sociales
Alslamiento o prodiemas con anistades. familisres o en el

financiero
trabsjo ‘

Principales preocupaciones financieras {deudas con amistades o
bancarias, gastos nesperados, gastos escolares, entre otras).
Acciones para atender 1as preocupaciones financieras {soficitar un
préstamo, usar ahorros, retrasar pagos. solicitar spoyos de gobiems,
entre otras

i o bi ion de 18 ano m
Problemas fisiolégicos (dolores de cabexs. gastrtis, colitis, cambios Poblacién o8 . S y mh
en la presion arlerial) . p vb;er‘A.\s fisiologic
ado

s

SN

Fuente: Elaboracién con informacion de la ENSAFI 2023.

En conjunto, el esquema permite visualizar de manera sintética como la ENSAFI

2023 aborda la medicién del estrés financiero a partir de sus dimensiones centrales,



articulando las causas de preocupacion, las consecuencias que éstas provocan y
las estrategias utilizadas por la poblacion para enfrentarlas. Esta aproximacion
integral constituye un insumo clave para el andlisis estadistico y econométrico, al

ofrecer datos que configuran la experiencia del estrés econémico en México.

7.2. Analisis descriptivo del bienestar y estrés financieros en el contexto de la
ENSAFI 2023

7.2.1. Panorama del bienestar financiero en México

El ahorro, el endeudamiento, la suficiencia de ingresos, el manejo del presupuesto,
la planificacion financiera y la inversion, entre otros, son parte de los
comportamientos y practicas financieras que inciden en el bienestar financiero de
las personas. A continuacién, se presentan algunas caracteristicas de estos
comportamientos.

De acuerdo con la ENSAFI 2023, en México existen 92.8 millones de
personas de 18 afios y mas, por lo que esta encuesta basa sus resultados en esa
poblacién. De esta poblacion, el 54.5 % son mujeres (50.6 millones) y el 45.5 % son
hombres (42.2 millones). Por rangos de edad, la poblacion de 18 a 29 afos
representa et 24.9 %, las personas de 30 a 49 afios representan el 37.6 %, mientras
que aquellas personas de 50 a 64 afos son el 23.8 % del total poblacional.
Asimismo, las personas de 65 afios y mas representan el 13.6 %, como se muestra

en el Grafico 1.



Grafico 1. Poblacion de 18 afios y mas por rangos de edad,
ENSAFI 2023
(Porcentaje)
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Fuente: Elaboracién propia con informacion de la ENSAFI 2023.

En cuanto al ahorro, el cual puede ser formal® e informal’, de la poblacion de 18
afos o mas, el 52 % (48.3 millones) sefiald tener algin tipo de ahorro, de los cuales
49.3 % son mujeres y 55.2 % son hombres. De estos, el 50.9 % de las mujeres
ahorré hasta una quincena® de lo que gana o recibe, contra el 43 % de los hombres;
mientras que un 14.1 % de mujeres y un 18.5 % de hombres lograron ahorrar hasta

un mes de sus ingresos (Grafico 2).

8 De acuerdo con el documento conceptual de la ENSAFI 2023, emitido por el INEGI, el ahorro formal es
el dinero que se guarda en alguna institucion financiera (bancaria o no bancaria), mediante ciertos
productos, como las cuentas de ahorro, cuentas de inversion, entre otras; las cuales pueden o no, dar
una ganancia o rendimiento dependiendo de las condiciones de apertura o caracteristicas del producto,
con la ventaja de proporcionar seguridad porque el dinero esta protegido por el IPAB (Instituto de
Proteccion al Ahorro Bancario) y ofrece mayor facilidad para obtener un crédito.

7 El ahorro informal es cuando el dinero se almacena en la casa, con alglin pariente o mediante
mecanismaos como las tandas, alcancias o instituciones no autorizadas.

8 La ENSAFI fue levantada por el INEGI del 25 de septiembre al 17 de noviembre de 2023. Cuando se
reporta que las personas ahorraron hasta el equivalente a una quincena, un mes, dos meses 0 mas,
esto debe entenderse como una equivalencia de dichos periodos de ingreso respecto al monto
acumulado en sus aharras al momenta dellevantamiento de la encuesta, y na a que destinen de manera
sistemaética todo lo que ganan en ese periodo.
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Grafico 2. Poblacion de 18 afios y mas por monto ahorrado,
ENSAFI 2023
(Porcentaje)
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de ia ENSAFI 2023.

Aunado a lo anterior, los porcentajes se reducen conforme aumenta la capacidad
de ahorro: solo 5.6 % de mujeres y 8 % de hombres alcanzaron hasta dos meses,
3 % de mujeres y 4.2 % de hombres hasta tres meses, y 6.9 % de mujeres frente a
10.1 % de hombres mas de tres meses. Estos resultados reflejan una clara brecha
de género, pues, aunque las mujeres participan casi en igual medida en la practica
del ahorro, su capacidad de acumular montos mayores es mas limitada, lo cual
evidencia desigualdades en ingresos y oportunidades econémicas que restringen
su resiliencia financiera frente a contingencias.

En el caso del endeudamiento, de la poblaciéon de 18 afios y mas, 41.9 %

reporté tener algln tipo de deuda formal® o informal. La diferencia entre mujeres y

® En la ENSAFI 2023 se distingue entre deuda formal e informal. La deuda formal corresponde a
compromisos adquiridos con instituciones financieras reguladas, como bancos, caias de ahorro,
tiendas departamentales o créditos de ndmina, donde existen contratos y supervision financiera. La
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hombres fue de 5.2 puntos porcentuales (39.5 y 44.7 %, respectivamente).
Respecto a los niveles de endeudamiento, el 5.1 % de las mujeres percibe que
contrajo deudas excesivas, contra el 3.6 % de hombres; en el nivel alto las
proporciones son similares (9.4 % y 9.9 %, respectivamente); en el nivel moderado
41.2 % de mujeres frente a 43.5 % de hombres; en el nivel bajo 30.6 % de mujeres
y 29.7 % de hombres; mientras que 13.4 % de las mujeres y 13.2 % de los hombres
sefialaron no tener deudas (Grafico 3).

Grafico 3. Poblacién de 18 afios y mas por niveles de deuda,
ENSAFI 2023
(Porcentaje)
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de la ENSAFI 2023.

Estos resultados muestran que, aunque las mujeres registran una menor'®

proporcion global de endeudamiento, son quienes declaran en mayor medida tener

deuda informal, en cambio, se refiere a préstamos con familiares, amigos, prestamistas particulares o
casas de empeno, que operan fuera del sistema regulado y se caracterizan por acuerdos flexibles, pero
con mayor riesgo para el deudor.

' Aunque las proporciones de hombres y mujeres en los distintos niveles de endeudamiento son
cercanas, la diferencia se vuelve relevante en el nivel de deuda percibida como excesiva (5.1 % de
mujeres frente a 3.6 % de hombres). Esto significa que, aun cuando las mujeres no reportan un mayor
endeudamiento global, son mas propensas a considerar su carga financiera como dificil de manejar.
Este matiz no contradice la similitud porcentual en los demas niveles, sino que muestra un componente
cualitativo de vulnerabilidad que afecta de manera diferenciada a las mujeres. Adicionalmente, las
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deudas percibidas como excesivas, lo que sugiere una mayor vulnerabilidad frente

a cargas financieras que pueden derivar en situaciones de estrés econémico con un

componente de desigualdad de género.

Adicionalmente, la ENSAFI 2023 capté la capacidad de endeudamiento que
la poblacion en estudio podria tener sin comprometer su patrimonio. El resultado
promedio fue de 2 mil 777 pesos; con una diferencia de mas de mil pesos, segun
sexo. Para las mujeres fue de 2 mil 262 pesos y para los hombres, de 3 mil 382

pesos. El Grafico 4 muestra la capacidad de endeudamiento de esta poblacion.

Grafico 4. Poblacion de 18 afnos y mas por capacidad de endeudamiento,
ENSAFI 2023
(Porcentaje)
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de la ENSAFI 2023.

En este sentido, la mayor concentracion se encontro en el rango de 1 a 1999 pesos,

con el 55.9 % para mujeres y 44.5 % para hombres, lo que refleja que mas de la

diferencias entre mujeres y hombres se interpretan considerando el coeficiente de variacién que
acompana cada estimacion. Dado que en este caso los valores son bajos (menores al
10 %), los porcentajes son confiables y permiten afirmar que, aunque globalmente las proporciones de
endeudamiento son similares, las mujeres reportan con mayor frecuencia que sus deudas resultan
excesivas, lo cual constituye un hallazgo relevante. Esto puede ser corroborado en los tabuladores
basicos de la ENSAFI 2023, especificamente en la tabla que reporta los coeficientes de variacion (CVA),
en el cuadro 2.12 para el caso de los niveles de endeudamiento. Resultados disponible en:
https://www.inegi.org.mx/programas/ensafi/2023/#tabulados.
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mitad de las mujeres endeudadas solo logran acceder a montos muy reducidos. En
contraste, los hombres se concentran en mayores proporciones en los tramos
superiores: 24 % frente a 16.1 % en deudas de 2000 a 4999 pesos; 10.3 % frente a
6.9 % en deudas de 5000 a 7999 pesos; y 9.5 % frente a 5.6 % en deudas de 8000
pesos 0 mas. Estos resultados muestran que, aunque las mujeres recurren con mas
frecuencia al endeudamiento, sus montos son considerablemente menores, lo cual
evidencia una menor capacidad de acceso al crédito y una posicién mas vulnerable
frente a contingencias financieras, mientras que los hombres concentran un mayor
acceso a deudas de mayor cuantia, lo que refleja diferencias estructurales de
género en las oportunidades y condiciones de financiamiento.

En cuanto a fa suficiencia de ingresos, de la pobiacion de estudio, el 30.5 %
(28.3 millones de personas) informé que, durante el dltimo mes, no tuvo dinero
suficiente para cubrir sus gastos sin endeudarse. De estos, el 32.5 % son mujeres
y el 28 % son hombres. En el caso de la paoblacién que si tuvo los ingresos
suficientes para cubrir gastos en el Gitimo mes, representa el 69.5 % de la poblacion

en estudio, de los cuales el 67.5 % son mujeres y 72 % son hombres (Grafico 5).
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Grafico 5. Poblacion de 18 afos y mas por suficiencia de ingresos,
ENSAFI 2023
(Porcentaje)
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Fuente: Elaboracion propia con informacién de la ENSAFI 2023.

Para afrontar esta dificultad, las personas que durante el Gitimo mes no contaron
con ingresos suficientes, recurrieron a diversas estrategias: 68.3 % redujo sus
gastos, 41.6 % pidid prestado a familiares o amigos, y 32 % utilizé sus ahorros. En
algunos casos, las personas declararon pedir un adelanto salarial, atrasar el pago
de un crédito, o bien, vender o empefiar algiin bien. La comparacion por sexo
evidencia que, aunque hombres y mujeres enfrentan limitaciones econémicas, las
mujeres muestran una mayor proporcién de insuficiencia de ingresos para cubrir sus
gastos mensuales. Esta diferencia refleja que ellas disponen de menores margenes
de liquidez y mayor vulnerabilidad frente a la presion financiera cotidiana, lo que
confirma la persistencia de desigualdades de género en la capacidad de afrontar
compromisos basicos.

En el caso de la percepcion del ingreso mensual requerido para la
satisfaccion de necesidades, el promedio del ingreso nacional requerido para tal

efecto fue de 16 mil 421 pesos. En el caso de las mujeres, el 53.9 % afirmé cubrir
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gastos con 15 mil 154 pesos, mientras que los hombres el 46.1 % declaré cubrir

gastos mensuales con 17 mil 899 pesos (Gréafico 6).

Grafico 6. Poblacion de 18 afios y mas por ingreso mensual requerido,
ENSAFI 2023
(Porcentaje)
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Fuente: Elaboracién propia con informacién de la ENSAFI 2023.

Esta brecha evidencia no solo la desiguaidad en expectativas econdmicas, sino
también el impacto de los roles de género en la forma en que se perciben las
necesidades y se valoran los recursos. Las mujeres tienden a ajustar sus demandas
a montos mas bajos, lo que refleja restricciones estructurales en sus ingresos y
condiciones laborales, mientras que los hombres proyectan un requerimiento
mayor, asociado a mayores niveles de gasto y participacion en el mercado formal.
En conjunto, los resultados sugieren que la percepcion del ingreso necesario

también constituye un indicador de las desigualdades de género en el ambito del

bienestar financiero.

41



Respecto al comportamiento entre gasto y ahorro'', al observar las
diferencias por sexo, el 5.8 % de los hombres y el 4.9 % de las mujeres sefialaron
que siempre privilegian el gasto; mientras que un 9.7 % de hombres y un 8.5 % de

mujeres lo hacen casi siempre (Gréfico 7).

Grafico 7. Poblacion de 18 afios y mas, gasto vs ahorro,
ENSAFI 2023
(Porcentaje)
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Fuente: Elaboracion propia con informacién de la ENSAFI 2023.

En la categoria de casi nunca, las mujeres representan el 28.8 % frente al 26.7 %
de los hombres; y en la de nunca, el 32.4 % de las mujeres frente al 29.1 % de los
hombres. Estos resultados sugieren que, aunque ambos grupos muestran patrones
similares, los hombres tienden ligeramente mas a gastar, mientras que las mujeres

muestran una mayor inclinacion a limitar sus compras y resguardar recursos, lo que

" En la ENSAFI, la relacion gasto vs. ahorro se refiere a la frecuencia con que las personas privilegian el
consumo inmediato sobre la reserva de recursos. Las categorias (siempre, casi siempre, a veces, casi
nunca y nunca) indican con qué regularidad el individuo decide gastar en lugar de ahorrar, sin que ello
implique montos especificos, sino la orientacion de su conducta financiera.
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refleja tanto restricciones econdmicas mas marcadas como una mayor orientacion
hacia la administracion cuidadosa del dinero.

7.2.2. Dimensiones de bienestar financiero

En el caso de las dimensiones de bienestar financiero, el cual es medido a través
de 10 preguntas clave en la ENSAFI 2023, destacan resultados interesantes. La
primera dimension es la resiliencia financiera y se mide a través de dos preguntas:
1) ¢ Con qué frecuencia puede comprar un regalo sin que sea un problema para sus
finanzas? Y 2) ; Puede hacer frente a un gasto imprevisto importante? En la primera,
la mayoria respondié que a veces, con 47.8 % de mujeres y 45.4 % de hombres,
mientras que solo alrededor de una cuarta parte senalé que casi siempre o siempre
puede hacerio.

En la segunda pregunta, la mayor concentraciéon se ubica también en la
respuesta a veces, con 32 % de mujeres y 31.6 % de hombres, aunque se observa
que ellas reportan en mayor medida la imposibilidad de enfrentar un gasto
imprevisto, con 15.6 % en la categoria nunca frente a 11.2 % de hombres. En
conjunto, los resultados muestran que tanto mujeres como hombres presentan
limitaciones importantes en su resiliencia financiera, pero las mujeres evidencian
mayor vulnerabilidad, pues manifiestan con mas frecuencia dificultades para
responder a emergencias y una menor holgura econdmica para realizar gastos

discrecionales, lo que refleja desigualdades de género en la estabilidad financiera

(Gréafico 8).

43



Grafico 8. Poblacion de 18 anos y mas: resiliencia financiera,

ENSAFI 2023
(Porcentaje)
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de la ENSAFI 2023.

La segunda dimension es el control financiero y es medido a través de dos
preguntas: 1) ¢(Con qué frecuencia siente que puede manejar sus finanzas sin
problema y 2) ¢Esta asegurando su futuro financiero? En la primera, el 36.1 % de
los hombres y el 33 % de las mujeres sefialaron que siempre pueden manejar sus
finanzas sin problema, mientras que el 28.6 % de los hombres y el 25.9 % de las
mujeres dijeron que casi siempre lo logran. Un 24 % de los hombres y un 29 % de
las mujeres respondieron que solo a veces, y porcentajes menores indicaron casi

nunca o nunca, con valores cercanos al 6 % y 5 % respectivamente (Grafico 9).
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Grafico 9. Poblacion de 18 aiios y mas: control financiero,
ENSAFI 2023
(Porcentaje)
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Fuente: Elaboracién propia con informacion de la ENSAFI 2023.

En cuanto a la segunda pregunta, el 36.1 % de las mujeres respondié que no esta
asegurando nada de su futuro financiero frente al 28.6 % de los hombres: el 24.4 %
de las mujeres y el 22.3 % de los hombres dijeron que estan asegurando poco,
mientras que alrededor de una cuarta parte en ambos sexos sefialé que asegura
algo. En los niveles mas altos se observa que el 12.9 % de los hombres y el 9.5 %
de las mujeres consideraron estar asegurando muy bien su futuro, y el 11.2 % de
los hombres contra el 7.6 % de las mujeres afirmo que lo hace completamente. En
conclusion, aunque en el manejo cotidiano de las finanzas las diferencias por sexo

son relativamente menores, en la planificacion de largo plazo los hombres muestran
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una mayor seguridad, mientras que las mujeres reportan con mas frecuencia no
estar asegurando su futuro financiero, lo que revela una brecha de género en la
estabilidad econdémica proyectada.

La tercera dimension es la seguridad financiera y es medida a través de tres
preguntas: 1) ¢Con que frecuencia le sobra dinero al final de mes?, 2) ;Con qué
frecuencia paga sus cuentas a tiempo? y 3) ;Le alcanza bien el dinero para cubrir
sus gastos? En la primera, apenas 6.8 % de los hombres y 8.8 % de las mujeres
respondieron que siempre les sobra dinero, mientras que la mayor parte se
concentra en las opciones a veces y casi nunca, con 35.5 % y 23.6 % en hombres
frente a 34 % y 26 % en mujeres, lo que muestra que una proporcion considerable

enfrenta limitaciones para mantener liquidez mensual (Grafico 10).
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Grafico 10. Poblacion de 18 afos y mas: seguridad financiera,

ENSAFI 2023
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de la ENSAFI 2023.

En cuanto al pago de cuentas a tiempo, la mayoria de la poblacion declaré que
siempre cumple con esta obligacién, con 58 % en ambos sexos, seguido de
alrededor de una cuarta parte que lo hace casi siempre, con 24.3 % en hombres y
22.6 % en mujeres, lo que indica un cumplimiento relativamente alto pese a las
tensiones econdmicas. Respecto a la suficiencia del ingreso para cubrir gastos,
33.4 % de las mujeres y 31.5 % de los hombres sefialaron que a veces el dinero les
alcanza bien, mientras que solo 17.7 % de las mujeres y 13.5 % de los hombres

afirmaron que siempre lo logran, y en el extremo negativo 22.7 % de las mujeres y
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18.1 % de los hombres indicaron que casi nunca les alcanza. En conclusioén, los
resultados muestran que, aunque hombres y mujeres comparten problemas de
liquidez, las mujeres reportan con mayor frecuencia la insuficiencia del ingreso y
menor capacidad para afrontar los gastos, lo que refleja una mayor vulnerabilidad
de género en la seguridad financiera.

Y la dltima dimensién es la libertad financiera y se mide a través de tres
preguntas: 1) Dada la situacion financiera, ¢ siente que tendra las cosas que desea?,
2) ¢ Puede disfrutar la vida debido a la manera en que maneja su dinero? y 3) ;Se
siente tranquila(o) de que su dinero ahorrado sea suficiente? En la primera
pregunta, 32.1 % de los hombres y 30.3 % de las mujeres respondieron que algo
les permite alcanzar lo que desean, mientras que solo 12.9 % de los hombres y 9.7
% de las mujeres sefialaron que completamente lo logran. En la segunda, 32.7 %
de las mujeres y 31.9 % de los hombres afirmaron que algo pueden disfrutar la vida
debido a su manejo del dinero, y 17.9 % de los hombres frente a 14.4 % de las
mujeres dijeron que completamente, lo que muestra una mayor seguridad subjetiva
en ellos. En la tercera, 30.5 % de las mujeres y 25 % de los hombres mencionaron
que nada de su ahorro les brinda tranquilidad, mientras que solo 13.1 % de las
mujeres y 10.4 % de los hombres declararon que completamente se sienten

tranquilas(os).
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Grafico 11. Poblacion de 18 afos y mas: libertad financiera,
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Fuente: Elaboracién propia con informacion de la ENSAFI 2023.

En conjunto, estos resultados reflejan que, aunque hombres y mujeres perciben
limitaciones importantes en su libertad financiera, ellas reportan con mas frecuencia
la ausencia de tranquilidad respecto a su ahorro y menores expectativas de alcanzar
lo que desean, lo que confirma una posicién de mayor vulnerabilidad de género en
esta dimensién del bienestar financiero.

Con base en las dimensiones de bienestar financiero, el INEGI determiné
cuatro niveles de bienestar para la poblacion adulta en México: bajo, medio bajo,

medio alto y alto, segun el valor del indicador. De la poblacion de 18 afios 0 mas,
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17.8 % obtuvo un nivel de bienestar financiero alto. Este porcentaje se distribuyé de
manera desigual entre hombres y mujeres y fue ligeramente superior en el caso de
los hombres (20.8 %) que en el de las mujeres (15.2 %). En el extremo opuesto,
19.3 % de la poblacién presenté un nivel de bienestar financiero bajo. Este
porcentaje fue mas alto entre las mujeres (22.0 %) que entre los hombres (16.0 %),

lo que refleja una brecha de género de seis puntos porcentuales (Grafico 12).

Grafico 11. Poblacion de 18 afios y mas: niveles de bienestar financiero,
ENSAF! 2023
(Porcentaje)
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de la ENSAFI 2023.

En conclusion, los resultados evidencian que los hombres se concentran en mayor
proporcion en los niveles medio alto y alto de bienestar financiero, mientras que las
mujeres presentan una mayor incidencia en los niveles bajo y medio bajo. Esta
distribucion confirma que ellas enfrentan mas limitaciones estructurales para
alcanzar mejores condiciones de estabilidad econdmica, lo que refleja una brecha

de género persistente en el acceso a los recursos y en la construcciéon de bienestar

financiero en México.



7.2.3. Estrés financiero en México

Como se ha mencionado, otro aspecto que mide la ENSAFI 2023 es el nivel de
estres financiero, lo cual implica el analisis de factores como la dificultad para cubrir
gastos basicos, la acumulacién de deudas, la incertidumbre sobre el futuro
financiero y la preocupacion por tener que gastar dinero en imprevistos.

La Tabla 2 presenta los niveles de preocupacién financiera de la poblacion
adulta en México a partir de distintas situaciones econémicas. En el caso de pedir
un préstamo, 44.6 % de las mujeres manifesté sentir mucha preocupacion frente a
31.8 % de los hombres, mientras que 28.9 % de los hombres dijo no sentir ninguna
preocupacion contra 24.8 % de las mujeres. Esto muestra que para ellas el
endeudamiento genera mayor tension que para ellos.

Tabla 2. Poblacion de 18 afios y mas: estrés financiero,

ENSAFI 2023
(Porcentaje)
Que tanta preocupacion tiene actualmente por pedir un préstamo
Sexo Mucha Alguna PGca Nada
Mujeres 44.6 12.9 177 24.8
Hombres 31.8 15.7 23.6 28.9
Que tania preccupacion tiene actualmente por gastar mds de (o que tenfa planeado
Sexo Mucha Alguna Poca Nada
Mujeres 441 179 19.8 18.2
Hombres | 33.0 20.3 24.3 22.0
Que tanta preocupacion tiene actualmente por que las deudas se acumulen
Sexo Mucha Alguna Poca Nada
Mujeres 53.0 iz 14.0 20.0
Hombres 42.9 15.9 18.6 22.5

Que tanta preocupacidn tiene actualmente por que el dinero sea insuficiente para sus
actividades de entretenimiento

Sexo Mucha Alguna Poca Nada
Mujeres 30.1 18.4 26.5 25.0
Homibres 23.S 2.4 30.S 24.7

Que tanta preocupacion tiene actualmente por tener que gastar dinero en imprevistos

Sexo Mucha Alguna Poca Nada
Mujeres 45.1 245 i5.5 i0.6
Hombres 40.9 25.7 19.9 13.4
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Que tanta preocupacion tiene actualmente por la dificuttad de guardar dinero para
metas futuras
_Sexo | Mucha |  Aguna [ Poca | Nada
Mujeres 40.8 26.9 18.8 13.6
Hombres 33.0 27.2 23.5 16.3

Fuente: Elaboracion propia con informacién de la ENSAFI 2023.

Respecto a gastar mas de lo planeado, 44.1 % de las mujeres sefialé mucha
preocupacién frente a 33 % de los hombres. En contraste, 22 % de los hombres
indico no sentir ninguna preocupacion por esta situacién, mientras que solo 18.2 %
de las mujeres respondi6 de la misma manera. Esto refleja que la pérdida de control
sobre el gasto impacta mas intensamente en la percepcién femenina.

En el caso de la acumulacién de deudas, mas de la mitad de las mujeres,
53 %, expres6 mucha preocupacion, frente a 42.9 % de los hombres. A su vez, 22.5
% de los hombres declard no tener preocupacion frente a 20 % de las mujeres, lo
que confirma que la deuda es un factor de estrés particularmente aito para ellas.

Cuando se trata de que el dinero sea insuficiente para actividades de
entretenimiento, 30.1 % de las mujeres manifestd mucha preocupacion, frente a
23.9 % de los hombres. En cambio, 24.7 % de los hombres dijo no preocuparse en
absoluto, contra 25 % de las mujeres, lo que muestra que la restriccion en el gasto
recreativo también pesa mas en la experiencia femenina.

En el caso de tener que gastar en imprevistos, 49.1 % de ias mujeres
manifesté mucha preocupacion, en contraste con 40.9 % de los hombres. Mientras
tanto, 16.2 % de los hombres declaré no sentir ninguna preocupacion, frente a
10.6 % de las mujeres, lo que evidencia nuevamente un mayor estrés financiero en

ellas frente a emergencias econdmicas.
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Finalmente, en la dificultad de guardar dinero para metas futuras, 40.8 % de
las mujeres expresd mucha preocupacion, contra 33 % de los hombres. En el lado
opuesto, 16.3 % de los hombres manifesté no tener ninguna preocupacion frente a
13.6 % de las mujeres, lo que sefiala que el futuro financiero genera mas tension en
la poblacion femenina.

Los resultados muestran un patrén consistente: las mujeres reportan niveles
mas altos de preocupacion en practicamente todas las dimensiones del estrés
financiero, mientras que los hombres aparecen en mayor proporcion en los niveles
de poca o ninguna preocupacion. Esto confirma la existencia de una brecha de
género en la experiencia del estrés econémico, en la cual las mujeres enfrentan con
mayor intensidad las tensiones derivadas del endeudamiento, los gastos
imprevistos y la dificultad para alcanzar estabilidad en el manejo de sus recursos.

Adicionalmente, similar a los niveles de bienestar, con base en los valores
del indicador entre 0 y 100, el INEGI determiné tres niveles de estrés para la
poblacion de 18 afos y mas en el contexto de la ENSAFI: bajo o nada, moderado y
alto. En este contexto, 36.9 % de la poblacion tuvo un nivel alto; 34.6 %, un nivel
moderado, y 28.5 %, un nivel bajo o nulo.

Desagregando el andlisis por sexo, las mujeres registraron un mayor
porcentaje de nivel alto de estres. Se tiene una brecha por sexo de 11.5 puntos
porcentuales entre el porcentaje de mujeres (42.2 %) y de hombres (30.7 %) con

este nivel de estrés (Grafico 12).
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Grafico 12. Poblacion de 18 aflos y mas: niveles de estrés financiero,

ENSAFI 2023
(Porcentaje)
45.0 42.2
40.0 37.4
35.0 32:2 32.0
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Fuente: Elaboracién propia con informacién de la ENSAFI 2023.

En el nivel moderado, los hombres concentran una proporcion mayor con 37.4 %
frente a 32.2 % de las mujeres. Finalmente, en los niveles bajo o nulo de estrés se
observa que 32 % de los hombres se ubican en esta categoria frente a 25.6 % de
las mujeres. Estos resultados muestran que las mujeres enfrentan una exposicién
mas intensa al estrés financiero, mientras que los hombres tienden a concentrarse
en los niveles moderados o bajos, lo que confirma la existencia de una brecha de
geénero que coloca a ellas en una situacion de mayor vuinerabilidad frente a las
tensiones econdémicas.

En cuanto a las emociones derivadas del estrés financiero, las mujeres
experimentaron con mayor frecuencia ansiedad, tristeza, frustracién e irritabilidad,

en comparacion con los hombres. La tristeza fue la que presenté la mayor brecha

entre mujeres y hombres (42.6 % frente a 31.9 %).
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En relacion con las consecuencias o impactos del estrés financiero, 34.9 %
de la poblacion experimenté alguna consecuencia fisiolégica, como dolores de
cabeza, trastornos gastrointestinales, o cambios en la presion arterial. Por su parte,
30.7 % sufri6 impactos psicolégicos, como problemas de suefio o alimentacion, y
10.3 % tuvo problemas sociales u otro tipo, como conflictos con familiares o en el
trabajo. No obstante, 57.2 % de la poblacién no experimenté consecuencia alguna
derivada del estrés financiero.

Las principales consecuencias del estrés financiero en la salud fisica de
hombres y mujeres se reflejan en el Grafico 13. Los resultados muestran que los
sintomas mas frecuentes son los dolores de cabeza, reportados por 34.3 % de las
mujeres y 24 % de los hombres, seguidos de la falta de sueno, con 31.1 % en
mujeres y 23.4 % en hombres.

Grafico 13. Poblacion de 18 afios y mas: consecuencias del estrés financiero,
ENSAFI 2023

(Porcentaje)
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de la ENSAF! 2023.
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Otros efectos reportados con menor incidencia fueron la gastritis o colitis, con 21.4
% de las mujeres y 11.4 % de los hombres, asi como problemas de presion arterial,
sefalados por 15.4 % de las mujeres y 8.5 % de los hombres. También se
registraron problemas alimenticios, con 14.5 % de mujeres frente a 9 % de hombres,
y dificultades en las relaciones con familia, amigos o trabajo, reportadas por 10.4 %
de mujeres y 8.6 % de hombres. En todos los casos, las mujeres presentan
porcentajes mas altos, lo que evidencia una mayor vulnerabilidad de género en las

afectaciones fisicas y sociales derivadas del estrés financiero.

7.3. Modelo econométrico para el analisis del estrés financiero
En el presente apartado se plantea un modelo econométrico que explique la
probabilidad de experimentar distintos niveles de estrés financiero como funcion de
las caracteristicas demograficas, socioecondmicas y de conductas financieras de la
poblacion adulta en México. El analisis se centra en identificar como variables como
el género, la edad, la educacion, el ingreso, ciertas conductas financieras, entre
otros, influyen en la probabilidad de que una persona se ubique en niveles altos,
moderados, bajos o nulos de estrés financiero. De esta manera, el modelo busca
capturar los determinantes estructurales de la vulnerabilidad econémica, ademas
de poner en evidencia las desigualdades de género que caracterizan la experiencia
financiera de hombres y mujeres de 18 afios y mas.

Asimismo, el modelo permite derivar estimaciones que van mas alla de
identificar los factores asociados al estrés financiero, ya que posibilita calcular
efectos marginales e interpretar como se redistribuyen las probabilidades entre los

distintos niveles de estrés frente a cambios en las variables explicativas. Esto aporta
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un valor agregado al analisis, pues no solo se establece si una caracteristica influye
0 no, sino en qué magnitud y direccion altera la ubicacion de la poblacién en ciertos
niveles de estrés, ofreciendo asi una lectura méas precisa de las desigualdades
financieras en México.

La metodologia para la estimacion de esta probabilidad se basa en modelos
de variables dependientes cualitativas, en este caso los niveles de estrés financiero
captados por la ENSAFI 2023. Dado que esta variable se encuentra codificada en
categorias ordenadas (bajo, moderado y alto) se emplea un modelo de respuesta
ordenada. En este caso se utiliza el modelo probit'? ordenado generalizado (OGLM),
el cual asume una distribucion normal estandar de los errores y permite estimar la
probabilidad de que un individuo se ubique en cada uno de los niveles de estrés.

Cabe destacar que los efectos marginales seran de gran utilidad para analizar
el impacto de las variables independientes, sobre la probabilidad de experimentar
distintos niveles de estrés financiero. Esto permitira identificar en qué medida estas
caracteristicas modifican la probabilidad de que una persona se ubique en algun
nivel de estrés, ofreciendo una vision mas precisa sobre cémo los factores
socioecondmicos inciden en la vulnerabilidad financiera de la poblacion adulta.

Para la definicion del modelo es importante destacar que existe una variable
latente y no observable, que implica la propension de las personas de 18 afos hacia
la experimentacion de estrés financiero a partir de los efectos generados por las
caracteristicas propias del individuo: demograficas, socioeconémicas y conductas

financieras. Aunque la propension hacia el estrés financiero es no observable, la

2 La estimacion se realiza con el software Stata 19 a través del comando oglm, mddulo desarrollado por
Williams (2010).
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probabilidad de que el individuo se ubique en un nivel bajo, moderado o alto de
estrés si constituye un resultado observable y medible a través de la ENSAFI 2023.

En este sentido la propensién hacia el estrés financiero'® la definimos como
ef, la cual se constituye como variable aleatoria continua que esta en funcion de
los efectos de las variables demogréficas, socioecondmicas y conductas financieras

de los individuos de 18 afios en adelante. Por tanto, el estrés financiero se define:

efi* = xiﬂ + e; (1)
Donde:
ef;"= Propension a experimentar cierto nivel de estrés financiero del individuo .
= Vector de 1 x K variables explicativas que representan el vector de variables
explicativas que influencian el estrés financiero del individuo i.
p= Vector columna de K x 1 de los parametros asociados a las variables explicativas

del modelo OGLM.

e;= Residuales.

2 El objetivo de esta investigacion se centra en los determinantes del estrés financiero; sin embargo, se
tleva a cabo un ejercicio adicional de bienestar financiero con fines exploratorios. Este anélisis se
presenta de manera complementaria en el Anexo 1, ya que, si bien ofrece informacién util para
contrastar resultados, su interpretacion puede resultar mas extensa y no constituye el eje central de la
investigacion. Por tanto, tenemos:

bfi =xif +e;
Donde:
bf;"=Propensién al bienestar financiero del individuo i.
x;= Vector de 1 x K variables explicativas que representan el vector de variables explicativas que
influencian el bienestar financiero del individuo i.

[i’ Vector columna de Kx 1 de los parametros asociados a las variables explicativas del modelo OGLM.
= Residuales.

La variable dependiente bf; contempla las siguientes categorias:
1. Si el individuo experimentd nivel de bienestar financiero alto
bf; 2. Sielindividuo experiment6 nivel de bienestar financiero moderado/medio

3. Si el individuo experimento nivel de bienestar financiero bajo o nulo
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Variables dependientes del modelo probit OGLM
Con base en lo anterior, es posible definir la variable observable ef; como el estrés
financiero del individuo i, y se considera variable categérica ordinal dependiente con
3 valores o categorias’®, como se muestra a continuacion.
1. Si el individuo se encuentra en un nivel de estrés financiero alto
2. Si el individuo se encuentra en un nivel de estrés financiero
ef; moderado
3. Si el individuo se encuentra en un nivel de estrés financiero bajo o

nulo

Para expresar las relaciones entre ef; y ef;", es decir, entre las variables observables
y no observables (variables explicadas), en el caso del estrés financiero se define
de la siguiente manera:

1siefi" <

efi=  2sip <efi S,

Isiefi >,

# Tener tres categorias en lugar de dos enriquece el analisis porque el modelo probit ordenado
generalizado (OGLM) aprovecha la naturaleza ordinal de la variable dependiente, permitiendo
diferenciar entre niveles attos, moderados y nulos de estrés financiero. Esto evita pérdida de
informacion, captura heterogeneidad y ofrece resultados mas precisos que los obtenidos con una
variable binaria, donde solo se distinguiria entre tener o no tener estrés. Ademas, se trata de una variable
derivada del Mdédulo de Salud Financiera de la ENSAFI, definida por el INEGI, por lo que las tres
categorias ya estdn establecidas de origen. Como se mostré anteriormente, el indicador de estrés
financiero se construye a partir de seis preguntas de la encuesta mencionada, cuyas respuestas tipo
Likert se codifican y suman. Ese puntaje se estandariza en una escala de 0 a 100y, con base en dicha

escala, el INEGI clasifica a cada persona en tres niveles: bajo o nulo (0-39), moderado (40-72) y alto
(73-100).
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Asimismo, ef;” representa una variable latente o no observable de estrés financiero,
cuya determinacion depende de un conjunto de factores demograficos,
socioecondmicos y financieros. Entre ellos destacan el sexo, la edad, el nivel
educativo, el ingreso y la condicion laboral, entre otros. Aunque esta propension no
es directamente observable, su influencia se estima a través de la probabilidad de
que el individuo se ubique en los distintos niveles de estrés financiero observados.

Uy Y u son umbrales que determinan los cortes entre las categorias de estrés
financiero. Estos umbrales estan asociados a la distribucion de la variable latente
ef;" y se estiman como parametros del modelo, de manera que permiten clasificar a
los individuos en los niveles observables de estrés financiero. En este contexto:

e |a categoria 1 corresponde a los individuos con un nivel de estrés financiero
ef;" que es igual o inferior a . Esto se interpreta como un nivel alto de estrés,
donde las personas enfrentan tensiones financieras significativas que afectan
su estabilidad econdmica y bienestar cotidiano.

o La categoria 2 representa a aquellos cuyo nivel de estrés financiero esta
entre y, y i,. Estos individuos experimentan un nivel moderado de estrés, en
el cual, si bien logran cubrir algunos de sus compromisos financieros, todavia
perciben presiones que limitan su seguridad econémica.

» Incluye a los individuos con un nivel de estrés financiero superior a u,. Esto
se interpreta como un nivel bajo o nulo de estrés, ya que las personas

perciben que sus finanzas no representan una fuente significativa de tension,

lo que refleja una mayor tranquilidad en la gestion de sus recursos.
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Para la estimacion de los parametros del modelo se utiliza el método de maxima
verosimilitud, de tal forma que la funcion de verosimilitud, en el caso del estrés

financiero es:

L= tPr(ef = D1Pr (ef; = 20721(Pr (ef; = 3Y%]
i=1

Esta expresion refleja la probabilidad conjunta de que cada individuo se ubique en
uno de los tres niveles de estrés financiero, de acuerdo con las categorias definidas.
Al maximizar dicha funcién se obtienen los estimadores de los parametros del
modelo probit OGLM, garantizando que los valores estimados sean aquellos que
hacen mas probable la distribucion observada de la variable dependiente en la

muestra.

Variables explicativas del modelo probit OGLM

Respecto a las variables explicativas del modelo probit ordenado generalizado
(OGLM), tenemos las siguientes:

Edad= Variable continua que identifica la edad de la poblaciéon de 18 afios y mas.
Edad2= Esta variable implica la edad al cuadrado para captar las relaciones no
lineales.

Género= Variable binaria que identifica el género de la poblaciéon en estudio, donde
1 es mujer y 0 es hombre.

Rururb= Variable binaria que identifica el tipo de localidad en la que reside la

poblacién en estudio. De tal forma, 1 implica que habita una localidad rural y 0 una

localidad urbana.
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Indigena= Variable binaria que identifica la pertenencia a una etnia indigena. Por
tanto, 1 significa que pertenece a alguna etnia, y 0 no pertenece.

Discap= Variable binaria que identifica si la poblacién en estudio padece alguna
discapacidad, por lo que 1 significa que tiene capacidades diferentes, y 0 no padece
este tipo de problema.

Educ= Variable categédrica que identifica el nivel educativo de la poblacion de 18
afos y mas, por o que 0 indica que no tiene nivel de estudios, 1 es educacion
basica, 2 educacion media superior, y 3 educacion superior.

Apoyo_gob= Variable binaria que identifica a la poblaciéon en estudio que recibe
algun tipo de apoyo de gobierno (pension para adultos mayores, becas Benito
Juarez, Jovenes Construyendo el Futuro, entre otros). Por tanto, 1 indica que la
poblacioén recibe algun tipo de apoyo, y 0 no lo recibe.

Dep_eco= Variable binaria que identifica si la poblacién en estudio tiene a cargo
dependientes econdmicos. Por tanto, 1 implica que los tiene a cargo, 0 no tiene
dependientes econémicos.

Conf_financiera= Variable binaria que identifica el nivel de confianza financiera’®
de la poblacion para tomar decisiones acertadas respecto al manejo de su dinero.
En este caso, 1 indica que la persona manifiesta contar con confianza en su
capacidad financiera, mientras que 0 sefala que no confia en su capacidad para

manejar adecuadamente Sus recursos.

'* De acuerdo con la codificacion original de la ENSAFI, el INEGI clasifica este rasgo como “muy
caracteristico” (1) o “poco caracteristico” (2). En esta investigacidn, dichos valores se recodificaron a 1
y 0 respectivamente, con fines analiticos. De acuerdo con el INEGI, este rasgo conductual implica la

seguridad necesaria en la persona para tomar decisiones financieras acertadas, lo cual también
afectara su nivel de estrés.
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Gasto_ahorro= Variable binaria que refleja el comportamiento del gasto vs ahorro!®
de la poblacién en estudio, por lo que 1 indica que la persona manifiesta que su
conducta esta orientada al gasto, mientras que 0 sefiala que su conducta esta
orientada al ahorro.

Preocup_finan= Variable binaria que se refiere al nivel de preocupacion por
situacion financiera'” de la poblacion en estudio, donde 1 implica un nivel alto'® de
preocupacion por su situacion financiera, y 0 un nivel bajo de preocupacién o nulo.
Niv_deuda= Variable binaria que identifica el nivel de deuda’® de las personas de

18 afos o mas, donde 1 el nivel de deuda autopercibido es excesivo y 0 es bajo o

nulo.

8 De acuerdo con el INEGI, el comportamiento gasto vs ahorro, es la predisposicion para actuar que es
aprendida y dirige el comportamiento de las personas teniendo un efecto directo sobre la forma en que
gastan o ahorran su dinero, por lo que las personas con una mentalidad de ahorro menos fuerte tienden
a tener mayor estrés financiero.

7 La pregunta p8_4 del mddulo de la ENSAFI se refiere al nivel de preocupacion autopercibida por la
situacion financiera de las personas de 18 anos o mas, la cual esta codificada en una escalade 0 a 10,
donde 10 es preocupacion excesiva y 0 nada de preocupacion, fue recodificada como preocupacion
alta y preocupacion baja o nula. Esta codificacion inicial se desprende de una serie de preguntas que
refieren la preocupacion de la poblacién en estudio por la acumulacion de deudas, insuficiencia de
recursos, ansiedad, frustracion generadas por esta situacion, entre otros. Por tanto, de acuerdo con el
INEGI, el grado de preocupacién puede generar determinadas actividades retacionadas con situaciones
financieras; identificar la presencia de emociones de alertay de malestares.

'8 La variable preocup_finan no forma parte de la construccion oficial del indicador de estrés financiero
definido por elINEGI. Mientras que elindicador de estrés se obtiene a partir de seis reactivos especificos
(como la pregunta P8_1_1 sobre la preocupacion por solicitar un préstamo) que se codifican y
estandarizan en una escala de 0 a 100, la variable preocup_finan se construy6 a partir de la pregunta
P8_4, que mide de manera directa y global el nivel de preocupacidn actual por la situacién financiera en
una escala de 0 a 10. Si bien ambos instrumentos estan conceptualmente relacionados,
metodolégicamente son distintos: el primero constituye una medida compuestay ordinal, mientras que
preocup_finan se emplea aqui como un indicador binario de alta o baja preocupacion financiera,
derivado de P8_4. Adicionalmente, para reforzar lo anterior, la correlacion entre el nivel de estrésy la

preocupacion financiera es de -0.2667, lo cual no implica riesgo de colinealidad fuerte en el modelo,
como se veréd en el subapartado de resultados.

¥ La pregunta p6_8 se refiere al nivel de deuda autopercibido por la poblacién en estudio y es una
variable categdrica de 1 a 5, donde 1 el nivel de deuda es excesivo y 5 implica que no tiene deudas. De
acuerdo, con el INEGI, el sobreendeudamiento no solo refleja un desbalance en la capacidad de pago
de las personas, sino que constituye un factor de vulnerabilidad que incrementa la probabilidad de
experimentar estrés financiero, al generar presion constante sobre los ingresos disponibles, reducir la
paosibilidad de ahorro y limitar la resiliencia econdémica ante contingencias.
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Cap_ahorro= Variable binaria que identifica la capacidad de ahorro® de la poblacion
en estudio, por lo que 1 implica una alta capacidad de ahorro?', y 0 se refiere a una
baja capacidad.

Lingreso_m= Se refiere al logaritmo del ingreso mensual de las personas de 18 afios
o mas. Se utiliza en el modelo como variable de control, ya que el nivel de ingresos
es un determinante estructural de la vulnerabilidad financiera: a mayores ingresos,
la probabilidad de experimentar estrés disminuye y la capacidad de ahorro aumenta.
La transformacion logaritmica permite corregir la asimetria de la distribucion del
ingreso, facilita la interpretacion de los efectos marginales en términos
proporcionales y contribuye a reducir sesgos en la estimacion de los coeficientes de

las demas variables explicativas.

7.4. Analisis de economeétrico del estrés financiero en el contexto de lIa ENSAFI

20 | a pregunta p6_4 del médulo de la ENSAFI 2023 es una variable categérica de 1 a 5 donde 1 implica
que la persona ahorra hasta una quincena, y 5 significa que ahorra mas de 3 meses de su salario. En
este sentido, el INEGI interpreta esta dimension como un indicador de capacidad de ahorro, entendida
como el tiempo que los recursos guardados permiten sostener el nivel de vida del hogar en ausencia de
ingresos. Una menor capacidad de ahorro {valores 1y 2) refleja vulnerabilidad financiera y mayor
exposicion al estrés econdomico, ya que la falta de reservas obliga a enfrentar contingencias con
recursos limitados; en contraste, una mayor capacidad de ahorro (valores 3, 4 y 5) constituye un factor
protector frente al estrés, pues incrementa la seguridad financiera y la resiliencia del hogar.

Z! La correlacion entre las variables niv_deuda y cap_ahorro es de apenas 0.0035, lo que indica una
relacion practicamente nula entre ambas. En términos estadisticos, este valor refieja ausencia de
colinealidad, por lo que no existe riesgo de redundancia al incluirlas de manera simultanea en el
modelo. Si bien conceptualmente podria suponerse que un mayor nivel de deuda se asocia con menor
capacidad de ahorro, los datos muestran que en la poblacién analizada ambas dimensiones capturan
aspectos distintos de la situacion financiera, lo que justifica su inclusién como variables
independientes en el analisis. Adicionalmente, la correlacion entre niv_estres, preocup_finan,
niv_deuda y cap_ahorro, tampoco genera mayores problema, pues va de -0.0685 a 0.1752 de acuerdo
con la matriz correspondiente, lo cual se tratara en el subapartado respectivo.
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En este subapartado se presenta un analisis de resultados del efecto de las
diferentes variables de interés en el estrés financiero de los mexicanos de 18 afios
o mas. Para tal efecto, se trabaja con datos de corte transversal y, aun cuando se
utiliza una variable dependiente categdrica, es importante llevar a cabo un
tratamiento correcto de las variables para aislar posibles efectos que pudieran
afectar las propiedades de los estimadores y su significancia estadistica.

Uno de los principales efectos es la colinealidad, y se refiere a que los errores
estandar de los coeficientes sean grandes, generando la no significancia de las
variables con alta colinealidad. Para tal efecto, se lleva a cabo un analisis de
correlacion lineal con el fin de detectar las correlaciones?? entre las variables del
modelo, y, en general, se presentan correlaciones bajas entre dichas variables, o
cual indica que no existe riesgo grave de colinealidad.

Para reforzar lo anterior, se lleva a cabo un analisis de regresion lineal y se
calcula el factor de inflaciéon de la varianza, la cual es una medida que cuantifica
cuanto se incrementa la varianza de un coeficiente de regresion debido a la
colinealidad. Un VIF mayor que 10 es a menudo considerado indicativo de
colinealidad significativa, aunque algunos usan un umbral mas conservador como

5. En nuestro caso, el VIF después de correr ambos modelos, se presenta a en la

Tabla 3:

Tabla 3. Factor de inflacion de varianza

22 Consutltar la matriz de correlaciones correspondiente en el Anexo 2.
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Variable VIF 1/VIF
edad2 40.44 0.024729
edad 39.28 0.025458
lingreso_m 1.42 0.704215
educ 1.35 0.739054
apoyo_gob 121 0.82807
dep_eco 1.16 0.861785
genero 1.11 0.897243
preocup_fi~n i.d1 0.802751
discap 1.1 0.907288
indigena 1.1 0.91211
conf_finan~a 1.09 0.913453
rururb 1.09 0.915913
niv_deuda 1.05 0.951357
cap_ahorro 1.05 0.956839
gasto_ahorro 1.02 0.982112
Mean ViF 6.31

Fuente: Elaboracion con base en estimaciones propias

En general, un VIF superior a 10 sugiere colinealidad significativa que podria afectar
la estabilidad y la interpretacion de los coeficientes del modelo. En nuestro caso, los
valores mas altos corresponden a las variables edad y edad2, con un VIF de 39.28
y 40.44, respectivamente. Este resultado era esperado, ya que ambas variables
estan altamente correlacionadas por construcciéon: la segunda es una
transformacion polinémica de la primera. Esta situacion no invalida el modelo, pero
si indica la presencia de colinealidad mecanica entre ambas.

Para el resto de las variables, los valores de VIF se encuentran muy por
debajo del umbral problematico. El valor mas alto fuera de la edad es 1.42 para

lingreso_m, lo cual estd muy por debajo incluso de un umbral conservador de 5,

considerado aceptable en la literatura.

En cuanto a la tolerancia (1/VIF), los valores son razonablemente altos para

todas las variables, lo que indica que cada una de ellas aporta suficiente variabilidad
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no explicada por las demas. El promedio de los VIF es 6.31, un valor que refleja el
efecto de la colinealidad mecanica entre edad y edad?, pero que no representa un
problema generalizado de redundancia entre las demas covariables.

En cuanto a la endogeneidad, en este modelo la variable lingreso m
(logaritmo del ingreso mensual) podria generar problemas de este tipo, ya que el
nivel de ingresos no solo determina la situacion financiera de las personas, sino que
también puede verse influido por ella. Por ejemplo, altos niveles de estrés financiero
pueden afectar la productividad laboral, la estabilidad en el empleo y, en
consecuencia, el ingreso percibido. Esta posibilidad de causalidad inversa plantea
un riesgo de sesgo en la estimacion. No obstante, estudios como el de Diener y
Biswas-Diener (2002) y Kahneman y Deaton (2010) muestran que el ingreso guarda
una relacion sistematica con el bienestar subjetivo, aunque mediada por factores
como la seguridad financiera y la capacidad de ahorro. En este sentido, se reconoce
que el ingreso no es completamente exdgeno, pero se incluye en el modelo como
variable de control debido a su papel estructural en la determinacion de la
vulnerabilidad financiera.

En este sentido, los estudios mencionados proporcionan una base soélida
para entender como el nivel de ingresos y las condiciones financieras de las
personas son factores que, al mismo tiempo que influyen en el bienestar financiero,
también se ven influidos por él. Esta relacidn explica que el estrés financiero no
dependa unicamente de la cantidad de recursos disponibles, sino también de la
percepcion de seguridad econdmica y de la capacidad de hacer frente a las

obligaciones. De esta manera, el ingreso opera como un determinante estructural
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del bienestar, aunque sus efectos sobre el estrés pueden manifestarse de forma
independiente a otros indicadores.

Para el caso de la heteroscedasticidad, los modelos probit ordenados son
homocedasticos, pero los modelos de respuesta ordenada, como es nuestro caso,
pueden tener residuales que no cumplen con dicho criterio y, por tanto, presentar
errores estandar ineficientes que afectaran las estimaciones y significancia
estadistica de los coeficientes, lo cual podria llevar a conclusiones o
interpretaciones erroneas. En el contexto de modelos como probit, las pruebas de
heteroscedasticidad generalmente implican evaluar si la varianza de los errores es
constante o si varia con respecto a una o0 mas variables independientes.

Para tal efecto se aplica la prueba razén de verosimilitud (LR), comparando
un modelo restringido que supone una varianza homocedastica y un modelo no
restringido que se supone heteroscedastico, contemplando la forma funcional de la
varianza. La hipdtesis nula es que la varianza es homocedastica y la hipotesis
alternativa es que la varianza es heteroscedastica.

En este sentido, contemplando un nivel de significancia del 5 %, el valor Ji-
Cuadrada con un grado de libertad es de 0.09 y con un valor-p de 0.7600, se
concluye que no hay suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula
a los niveles de significancia convencionaies (0.05). Esto sugiere que la inclusion
de los términos de heteroscedasticidad en el modelo de estrés financiero no mejora
significativamente su ajuste a los datos de una manera que sea estadisticamente
significativa, por lo que el modelo homocedastico es preferible.

Lo anterior muestra que el estrés financiero no presenta variaciones

significativas en la varianza de sus errores explicadas por el ingreso, por lo que se

68



|

distribuye de manera relativamente homogénea entre las personas de 18 afos y
mas, independientemente de su nivel de ingreso. Por ello, el modelo homocedastico
resulta suficiente para la modelacion del estrés.

Realizadas las pruebas correspondientes, se llevan a cabo las estimaciones
de los efectos marginales del modelo probit ordenado generalizado para los niveles
de estrés financiero con el método delta, como se muestra en la Tabla 4.

En el caso de la edad, los efectos marginales muestran que a medida que las
personas cumplen mas anos, la probabilidad de experimentar alto estrés financiero
aumenta en 0.88 puntos porcentuales por cada afno adicional de edad. En contraste,
la probabilidad de ubicarse en un nivel moderado?® de estrés?* disminuye levemente
en 0.07 puntos porcentuales, mientras que fa probabilidad de encontrarse en un
nivel bajo o nulo de estrés se reduce en 0.82 puntos porcentuales. Estos resultados
sugieren que, conforme la poblacion envejece, se acentua la tendencia a ubicarse
en el nivel mas alto de estrés financiero, mientras que disminuye la probabilidad de
permanecer en los niveles moderado o bajo, reflejando que la edad juega un papel

relevante en la intensificacion de las tensiones financieras.

Tabla 4. Efectos marginales modelo probit OGLM
(Estrés financiero)

% De acuerdo con la ENSAFI, el nivel moderado son las personas que reportan experimentar tension
financiera de manera intermedia, es decir, no enfrentan de forma sistematica las dificultades mas
graves, pero si perciben limitaciones y presiones financieras que afectan su seguridad econdmica.

* Es importante aclarar que la interpretacion de los efectos marginales no es contradictoria, sino que
muestra que la variable edad no solo incrementa la probabilidad de ubicarse en el nivel alto de estrés
financiero, sino que este aumento ocurre a costa de las otras dos categorias. En un modelo con variable
dependiente ordinal, las probabilidades de cada nivel deben distribuirse dentro de un total del 100 %;
por ello, cuando la probabilidad de estrés alto crece con la edad, necesariamente disminuyen las
correspondientes a los niveles moderado y bajo/nulo. Metodolégicamente, esto implica que la edad
desplaza la distribucion de la poblacion, es decir, conforme las personas envejecen, tienen menor
probabilidad de permanecer en situaciones de estrés bajo o moderado y mayor probabilidad de situarse
en el nivel alto. Este patrén confirma que la edad funciona como un factor de intensificacion, empujando
alos individuos hacia la categoria mas severa.
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Variables dyldx n?:t‘tt:;d P>z | [95% conf. | interval]
Niv_estres? (Estrés financiero: 1 alto (73 a 100 puntos), 2 moderado (40-72 puntos), 3
bajo o nulo {0-39 puntos)

Edad (Afos cumplidos de la poblacion de 18 afos 0 mas)
1 (Alto) 0.00885339 0.0029389 0.003 0.0030936 | 0.0146141
2 (Moderado) -0.0006551 | 0.0002635 0.013 -0.0011714 | -0.0001387
3 (Bajo o nulo) -0.0081988 | 0.0027215 0.003 -0.0135328 | -0.0028647
Edad2 (Edad al cuadrado)
1 (Alto) -0.0000924 | 0.0000342 0.007 -0.0001594 | -0.0000254
2 (Moderado) 6.84E-06 2.96E-06 0.021 1.03E-06 | 0.0000126
3 {Bajo o nuio) 0.0000856 0.0000316 0.007 0.0000236 | 0.0001476
Género (Sexo de la poblacion: 1 mujer, 0 hombre)
1 (Alto) 0.0520539 0.0128111 0.000 2.69E-02 | 0.0771633
2 (Moderado) -0.0038514 0.00128 0.003 -0.0063602 | -0.0013426
3 (Bajo o nulo) -0.0482024 | 0.0118764 0.000 -0.0714798 | -0.0249251
Rururb (Tipo de localidad: 1 rural, 0 urbana)
1 {Alt0) -0.0367628 | 0.0174605 0.035 -0.0709848 | -0.0025409
2 (Moderado) 0.00272 0.0014229 0.056 -0.0000688 | 0.0055088
3 (Bajo o nuto) 0.0340427 0.0161786 0.035 0.0023332 | 0.0657522
Indigena (Etnia indigena: 1 indigena, 0 no indigena)
1 (Alto) -0.0162746 | 0.0137043 0.235 -0.0431344 | 0.0105853
2 {Moderado) 0.0012041 0.0010484 0.251 -0.0008507 | 0.0032589
3 (Bajo o nulo) 0.0150704 0.0126921 |  0.235 -0.0098057 | 0.0399465
Discap (Presenta discapacidad: 1 presenta, 0 no presenta)
1 (Alto) 0.0442217 0.0128318 0.001 0.0190716 | 0.0693718
2 (Moderado) -0.0032719 | 0.0011945 0.006 -0.005613 | -0.0009308
3 (Bajo o nulo) -0.0409497 | 0.0118965 0.001 -0.0642665 | -0.0176329
0.educ {base outcome)}
1.educ (Educacion basica)
1 (Alto) 0.0766928 0.0579365 0.186 -0.0368607 | 0.1902463
2 {(Moderadoj -0.0012097 0.0061375 0.844 -0.013235 | 0.0108196
3 (Bajo 0 nulo) -0.0754831 | 0.0635468 0.235 -0.2000326 | 0.04950664
2.educ (Educacién media superior)
1 {Alto) 0.0490007 0.0587138 0.404 -0.0660763 | 0.1640777
2 (Moderado) 0.0011647 0.0059025 0.844 -0.0104039 | 0.0127334
3 (Bajo o nulo} -0.0501655 | 0.0643845 0.436 -0.1763567 | 0.0760258
3.educ (Educacion superior)

% Cabe recordar que el indicador de estrés financiero fue construido a partir de seis preguntas de la
ENSAFI, y respuestas tipo Likert se codifican y suman. Ese puntaje se estandariza en una escalade 0 a
100 v, con base en dicha escala, el INEGI clasificé a cada persona en tres niveles: bajo o nulo {0-39),
moderado (40-72)y alto (73-100). Por ejemplo, el caso del género si la persona es muijer, la probabilidad
de que experimente nivel alto de estrés incrementé 5.2 puntos, es decir, son aquellas mujeres que
tuvieron 73y 100 puntos en la escala estandarizada por personal del INEGI encargado de la encuesta.
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1 (Alto) 0.051596 0.0590127 0.382 -0.0640668 | 0.1672588

2 (Moderado) 0.0010283 0.005874 0.861 -0.0104845 | 0.0125412

3 {Bajo o nulo) -0.0526243 | 0.0646831 0.416 -0.1794009 | 0.0741522

AApoyo _gob (Recibe apoyos de gobierno: 1 recibe, 0 no recibe)

1 (Alto) 0.0110508 0.0243769 0.650 -0.0367271 | 0.0588287

2 {Mocderado) -0.0008176 | 0.0018128 0.652 -0.0043706 | 0.0027353

3 (Bajo o nulo) -0.0102331 | 0.0225736 0.650 -0.0544766 | 0.0340104
Dep_eco (Dependientes econdmicos: 1 con dependientes, 0 sin dependientes)

1 {Aitoj 0.0286595 0.0138028 0.038 0.0016063 | 0.0557126

2 (Moderado) -0.0021205 | 0.0011245 0.059 -0.0043245 | 0.0000836

3 (Bajo o nulo} -0.0265389 | 0.0127866 0.038 -0.0516002 | -0.0014777

Conf_financiera (Confianza para tomar decisiones financieras: 1 manifiesta confianza,
0: no confia en sus habilidades para manejar sus finanzas)

1 (Alto) -0.0241317 | 0.0167735 0.150 -0.0570071 | 0.0087437
2 (Moderado) 0.0017855 0.0013005 0.170 -0.0007635 | 0.0043345
3 (Bajo o nulo) 0.0223462 0.0155377 0.150 -0.0081072 | 0.0527996

Gasto_ahorro (Comportamiento gasto vs ahorro: 1 mas orientado al gasto, 0 mas
orientado al ahorro)

1 (Alto) 0.0440483 0.0161488 0.006 0.0123979 0.0757
2 (Moderado) -0.0032591 | 0.0013952 0.019 -0.0059936 | -0.0005247
3 (Bajo o nulo) -0.0407897 0.014966 0.006 -0.0701226 | -0.0114569
Preocup_finan {Preocupacioén por situacién financiera: 1 muy preocupado por su
situacidn, 0 poco preccupado o sin preocupacion)
1 (Alto) 0.2458084 0.0119285 0.000 0.222429 | 0.2691878
2 (Moderado) -0.018187 0.004225 0.000 -0.0264678 | -0.0099062
3 {Baio o nulo} -0.2278209 | 0.0110381 0.000 -0.2492551 | -0.2059887
Niv_deuda (Nivel de deuda: 1 deuda excesiva, 0 deuda baja o sin deuda)

1(Alto) 0.0821487 0.0185631 0.000 0.0457658 | 0.1185317

2 {Moderado) -0.0060781 0.0018802 0.001 -0.0097631 | -0.0023S3

3 (Bajo o nulo) -0.0760705 | 0.0172827 0.000 -0.109944 | -0.0421971
Cap_ahorro (Capacidad de ahorro: 1 alta, 0 baja o nula)

1 (Alto) -0.0461532 | 0.0135064 0.001 -0.0726253 | -0.0196811

2 (Moderado) 0.0034148 0.0012619 0.007 0.0009415 | 0.0058882
3 (Bajo o nulo) 0.0427383 0.0125108 0.001 0.0182175 | 0.067259
lingreso_m (Logaritmo del ingreso mensuai de la pobiacién de 18 afios o mas)
1 (Alto) -0.0240909 0.008594 0.005 -0.0409349 | -0.0072469
2 (Moderado}) 0.0017825 0.0007493 0.017 0.0003139 | 0.003251
3 (Bajo o nulo) 0.0223084 0.0079634 0.005 0.0067003 | 0.0379165
Fuente: elaboracién propia con base en las estimaciones del modelo ogim.

En el caso de la edad al cuadrado (edad2), los efectos marginaies muestran que la
relacion entre edad y estrés financiero sigue una trayectoria curvilinea. Cada
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incremento en la edad2 reduce la probabilidad de ubicarse en el nivel alto de estrés
en 0.009 puntos porcentuales y aumenta la probabilidad de encontrarse en los
niveles moderado 0.0007 puntos porcentuales y bajo o nulo en 0.0086 puntos
porcentuales. Estas variaciones, aunque de pequefia magnitud, son
estadisticamente significativas y, junto con el efecto lineal, indican que a edades
mas jovenes la probabilidad de experimentar estrés financiero tiende a ser menor,
pero conforme la poblacion alcanza edades mas avanzadas, la intensidad del estrés
vuelve a incrementarse. En conjunto, este patrén refleja una trayectoria en forma de
U, en la que el estrés financiero disminuye iniciaimente y posteriormente se
intensifica en la etapa de mayor edad.

En cuanto al género, los efectos marginales muestran que las mujeres tienen
una probabilidad 5.2 puntos porcentuales mayor de ubicarse en el nivel alto de
estrés financiero en comparacion con los hombres. De forma complementaria, la
probabilidad?® de encontrarse en un nivel moderado es 0.4 puntos porcentuales
menor y la de permanecer en un nivel bajo o nulo es 4.8 puntos porcentuales menor
respecto a su contraparte masculina. Todas las estimaciones son estadisticamente
significativas, lo que confirma la hipotesis de que tas mujeres en México enfrentan

un mayor riesgo de experimentar altos niveles de tensién financiera.

% En el caso del género, los resultados no son contradictorios. Al igual que en la variable edad, se
observa una redistribucion de probabilidad entre las tres categorias ordinales del mismo indicador de
estrés financiero. Estas variaciones son estadisticamente significativas y coherentes con el disefio del
modelo: cuando una covariable incrementa la probabilidad de la categoria méas severa, necesariamente
disminuye la de las categorias inferiores. Esta misma explicacidn aplica al resto de las variables del
modelo: En el modelo ordinal, los efectos marginales deben interpretarse como una redistribucién de
probabilidades entre las tres categorias. Un aumento en la probabilidad de la categoria mas severa

implica necesariamente una reduccion en las demas, y viceversa, dado que las probabilidades siempre
suman el 100 %.
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En cuanto al tipo de localidad (rururb), los resultados indican que residir en
areas rurales reduce?’ en 3.7 puntos porcentuales la probabilidad de ubicarse en el
nivel alto de estrés financiero, mientras que incrementa en 3.4 puntos porcentuaies
la probabilidad de encontrarse en el nivel bajo o nulo de estrés, en comparacion con
quienes viven en zonas urbanas. Ambas estimaciones son estadisticamente
significativas, lo que sugiere que la poblacién rural enfrenta, en promedio, una
menor exposicion a niveles intensos de tension financiera y una mayor probabilidad
de mantener condiciones de bajo estres.

En el caso de la presencia de alguna discapacidad (discap), los resultados
muestran que las personas con discapacidad tienen una probabilidad 4.4 puntos
porcentuales mayor de ubicarse en el nivel aito de estrés financiero, en comparacion
con quienes no presentan esta condicion. Al mismo tiempo, la probabilidad de
situarse en un nivel moderado de estrés se reduce en 0.3 puntos porcentuales, y ia
de encontrarse en el nivel bajo o nulo de esirés disminuye en 4.1 puntos
porcentuales. Todas las estimaciones son estadisticamente significativas, io que
indica un patrén consistente en la discapacidad, debido a que constituye un factor
que intensifica la probabilidad de experimentar tensiones financieras elevadas y
reduce la posibilidad de permanecer en niveles mas bajos de estrés, por lo que la
vulnerabilidad estructural que enfrentan estas personas, esta marcada por barreras

en el acceso al empleo, mayores gastos asociados al cuidado de la salud y

27 Este resultado podria responder en parte a factores no observables. En areas urbanas, el mayor costo
de vida, la exposicidn al crédito y las expectativas de consumo intensifican la percepcion de tension
financiera. En contraste, en areas rurales, la dependencia del autoconsumo, las redes comunitarias y
la menor insercién en el sistema financiero formal podrian reducir la intensidad del estrés reportado,
aun cuando los niveles de ingreso sean mas baijos.
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limitaciones en las redes de apoyo econdmico, lo que agrava su expasicion a ciertos
niveles de estrés.

Respecto a la variable dependientes econdmicos (dep_eco), los resultados
muestran que las personas que tienen dependientes presentan una probabilidad 2.9
puntos porcentuales mayor de ubicarse en el nivel alto de estres financiero, en
comparacioén con quienes no los tienen. A su vez, la probabilidad de encontrarse en
el nivel bajo o nulo de estrés disminuye en 2.7 puntos porcentuales, mientras que el
nivel moderado de estrés no alcanza significancia estadistica al 5 %. Este patron
indica que la responsabilidad de sostener econdomicamente a otras personas
incrementa de manera significativa la exposicion a altos niveles de tension
financiera y reduce la posibilidad de mantener condiciones de bajo estrés, refiejando
cdmo la carga familiar directa se traduce en mayores presiones sobre la estabilidad
financiera de ias personas.

El comportamiento financiero gasto vs ahorro?® (gasto_ahorro) tiene
resultados interesantes. Estos indican que las personas mas orientadas al gasto
tienen una probabilidad 4.4 puntos porcentuales mayor de encontrarse en el nivel
alto de estrés financiero, en comparacion con quienes mantienen un
comportamiento mas orientado al ahorro. De manera complementaria, la
probabilidad de ubicarse en un nivel moderado de estrés disminuye en 0.3 punios
porcentuales, y la de encontrarse en un nivel bajo o nulo de estrés se reduce en 4.1
puntos porcentuaies. Todas ias estimaciones son estadisticamente significativas, lo

que evidencia un patron claro: priorizar el gasto frente al ahorro incrementa de

28 Como se explico anteriormente, la conducta gasto vs ahorro, implica aquella poblacién que privilegia
mas el consumo que el ahorro.
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manera considerable la probabilidad de experimentar tensiones financieras
elevadas y reduce las posibilidades de mantener condiciones de menor estrés,
incluso a futuro. Esta situacion refieja que los habitos de manejo dei dinero
constituyen un determinante clave en la percepcion y la intensidad del estrés
financiero en la poblacion en estudio.

La preocupacién?® por la situacién financiera (preocup finan®®) de las
personas aparece como un factor contundente en ia explicacion del estrés
financiero. Los resultados muestran que quienes se declaran muy preocupados por
su situacion econdmica tienen una probabilidad 24.6 puntos porcentuales mayor de
encontrarse en el nivel alto de estrés financiero, en comparacion con aquellos que
reportan poca o hinguna preocupacion. En contraste, ia probabilidad de estar en un
nivel moderado de estrés disminuye en 1.8 puntos porcentuales, y la de ubicarse en
un nivel bajo o nulo de estrés se reduce drasticamente en 22.8 puntos porcentuales.
Estos datos confirman que la percepcién subjetiva de preocupacion econdmica se

traduce directamente en una mayor propension a experimentar los niveles mas

28 La variable preocup_finan proviene de la pregunta P8_4 de la ENSAFI y no forma parte de la
construccidn del indice ordinal de estrés financiero. Su inclusién permite contrastar la percepcién
subjetiva de preocupacion con tos niveles de estrés definidos por INEGI. Los resultados, aunque
esperables en términos conceptuales, son metodoldégicamente relevantes porque confirman que
quienes reportan alta preocupacion presentan una probabilidad significativamente mayor de ubicarse
en elnivel alto de estrésy menor en los niveles moderado y bajo/nulo. Este hallazgo valida la coherencia
entre percepcion directa e indice compuesto, sin evidenciar colinealidad perfecta con la variable
dependiente, la cual puede revisarse en el Anexo 2.

30 Para evaluar la viabilidad de incluir la variable preocup_finan se compard el modelo base (sin esta
variable) con et modelo extendido (que la incorpora). Los resultados muestran una mejora sustantiva en
el ajuste global: el logaritmo de verosimilitud aumenta de -3843.75 a -3662.21 y el pseudo R® mas que
se duplica (de 0.0361 a 0.0817), lo que evidencia que preocup_finan aporta informacion relevante. La
prueba de razon de verosimilitud (LR test=363.10; p<0.001) confirma que el modelo extendido es
significativamente superior al modelo base. Asimismo, los criterios de informacion (AIC=7723.507 y
BIC=7835.241 en el modelo base frente a AIC=7362.411 y BIC=7480.351 en el modelo extendido)

refuerzan esta conclusion, al ser menores en el modelo con preocup_finan. Para mayor informacion,
consultar Anexo 3.
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intensos de estrés financiero y en una reduccion marcada de las posibilidades de
mantener condiciones de menor tension.

En relacién con el nivel de deuda (niv_deuda), los resultados evidencian que
las personas que reportan una deuda excesiva tienen una probabilidad 8.2 puntos
porcentuales mayor de ubicarse en el nivel alto de estrés financiero, en comparacion
con quienes presentan deudas bajas o no tienen deuda. De manera
complementaria, la probabilidad de encontrarse en un nivei moderado de estrés
disminuye en 0.6 puntos porcentuales, y la de ubicarse en el nivel bajo o nulo de
estrés se reduce en 7.6 puntos porcentuales. Todas las estimaciones son
estadisticamente significativas, lo que confirma que la sobrecarga de deuda es uno
de los determinantes mas claros de la intensificacion del estrés financiero, al limitar
la estabilidad y reducir de manera notable la posibilidad de mantener condiciones
de menor tension.

En el caso de la capacidad de ahorro (cap_ahorro), los resultados muestran
que las personas que reportan tener una aita capacidad de ahorro presentan una
probabilidad 4.6 puntos porcentuales menor de ubicarse en el nivel alto de estrés
financiero, en comparacion con quienes tienen poca o ninguna capacidad de ahorro.
A su vez, la probabilidad de encontrarse en un nivel moderado de estrés aumenta
ligeramente en 0.3 puntos porcentuales, mientras que fa probabilidad de situarse en
un nivel bajo o nulo de estrés se incrementa en 4.3 puntos porcentuales. Estos
resultados sugieren un patrén claro: la capacidad de ahorro funciona como un
amortiguador del estrés financiero, reduciendo la probabilidad de experimentar los
niveles mas altos de tension y aumentando la posibilidad de mantenerse en

condiciones mas estables o de menor preocupacion econdmica.
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En el caso del ingreso mensual (lingreso_m), expresado en logaritmos, los
resultados muestran que un aumento proporcional del ingreso reduce la
probabilidad de ubicarse en el nivel aito de estrés financiero, mientras que
incrementa la probabilidad de encontrarse en niveles moderado o bajo o nulo de
estrés. En términos cuantitativos, un incremento del 1 % en el ingreso mensual se
asocia con una disminucién aproximada de 0.024 puntos porcentuales en la
probabilidad de alto estrés, y con aumentos de 0.002 y 0.022 puntos porcentuales
en los niveles moderado y bajo o nulo, respectivamente. Estos resultados confirman
que mayores ingresos al mes actlian como un factor protector frente al estrés
financiero.

En conjunto, los resuitados de los efectos marginales permiten identificar con
claridad los factores que mas inciden en el nivel de estrés financiero de la poblacion.
Variables sociodemograficas como la edad, el género, ia residencia en zonas
urbanas, la presencia de una discapacidad y la existencia de dependientes
econdmicos muestran que el estrés financiero no se distribuye de manera
homogénea, sino que se concentra con mayor intensidad en ciertos grupos
poblacionales.

De igual forma, los habitos financieros relacionados con el gasto, el ahorro y
el endeudamiento, junto con la percepcion subjetiva de preocupacion econdémica,
resultan determinantes en la probabilidad de experimentar altos niveles de tension
financiera. Adicionalmente, ios ingresos mensuaies y ia capacidad de ahorro

aparecen como factores protectores que disminuyen significativamente la

exposicion a escenarios de estres elevado y aumentan la posibilidad de mantener

condiciones mas estables. En su conjunto, estos hallazgos permiten trazar un
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panorama integral de los principales elementos que configuran el estrés financiero
en México, resaltando tanto la influencia de caracteristicas estructurales como la

importancia de los comportamientos y percepciones individuales.
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8. Conclusiones y nueva agenda de investigacion

El analisis realizado en esta investigacion confirma que el estrés financiero es un
fenémeno central para comprender la vida econémica y social de la poblacion aduita
en México. A partir de los microdatos de la ENSAFI 2023 fue posible demostrar que
el estrés financiero no es un problema marginal ni circunstancial, sino una condicion
persistente que afecta la capacidad de las personas para sostener su bienestar y
proyectar estabilidad hacia el futuro. La investigacién permitié documentar, ademas,
que se trata de una experiencia marcada por desigualdades estructurales: no todos
los grupos sociales enfrentan con la misma intensidad las presiones economicas, ni
cuentan con los mismos recursos para amortiguarlas.

Un primer hallazgo fundamental radica en el papel del género. Las mujeres,
de manera sistematica, aparecen en una posicion de mayor vulnerabilidad frente al
endeudamiento, la dificuitad para ahorrar, el manejo de imprevistos y la
incertidumbre sobre su futuro financiero. Esta situacion no es casual ni aislada, sino
la expresion de brechas persistentes en ingresos, acceso a servicios financieros
formales, condiciones laborales y responsabilidades de cuidado. La investigacion
muestra que, aun cuando hombres y mujeres reportan conductas financieras
similares en ciertos aspectos, ellas enfrentan mayores restricciones para acumular
ahorro 0 acceder a crédito en mejores condiciones, {o que incrementa su exposicion
al estrés financiero y limita su margen de resiliencia.

En segundo lugar, los resultados evidencian la importancia de la edad y el
ciclo de vida en la configuracion del estrés financiero. Los modelos estimados
confirmaron que conforme avanza la edad se incrementa la probabilidad de

experimentar altos niveles de tension econdmica, en particular en etapas asociadas
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con mayores responsabilidades familiares y compromisos financieros. Este patron
sugiere que el estrés financiero acomparna a las personas en diferentes momentos
de su vida, adoptando formas y magnitudes distintas, pero siempre con
implicaciones sobre la tranquilidad econémica y emocional.

Otro hallazgo relevante se relaciona con el impacto de condiciones
estructurales adicionales como la presencia de discapacidad, la existencia de
dependientes econdmicos o la residencia en zonas urbanas. Las personas con
discapacidad presentan probabilidades significativamente mayores de ubicarse en
los niveles altos de estrés, lo que revela la combinacion de gastos adicionales en
salud, barreras en el acceso al empleo y limitaciones en redes de apoyo econémico.
De manera similar, quienes tienen dependientes a cargo experimentan tensiones
financieras mas intensas, pues deben destinar mayores recursos a cubrir
necesidades de terceros. En el caso de las zonas urbanas, el costo de vida y las
dinamicas de endeudamiento aparecen como factores que incrementan las
presiones financieras respecto a los contextos rurales.

Los resultados también muestran que los habitos financieros no son
elementos secundarios, sino determinantes cruciales del estrés financiero. La
orientacion hacia el gasto, la acumulacion de deudas excesivas y la ausencia de
capacidad de ahorro se asocian de manera consistente con una mayor probabilidad
de experimentar altos niveles de tension. En contraste, el ahorro, el ingreso estable
y la confianza en la propia gestion financiera aparecen como factores de proteccion.
Esta dimension conductual resulta clave porque confirma que el estrés financiero
no se explica unicamente por carencias estructurales, sino también por practicas

cotidianas que pueden exacerbar o mitigar la vulnerabilidad.
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El uso del modelo probit OGLM y la estimacion de efectos marginales
constituyen otra aportacién de este estudio. Gracias a este enfoque fue posible no
solo identificar asociaciones significativas, sino también dimensionar fa magnitud
del impacto de cada variable sobre la probabilidad de transitar entre niveles de
estrés. Esto permitid observar, por ejemplo, que ser mujer, tener una deuda
excesiva o mostrar alta preocupacion financiera incrementan notablemente la
probabilidad de ubicarse en el nivel mas alto de estrés, mientras que contar con
capacidad de ahorro o mayores ingresos mensuales la reduce de manera
significativa. Este tipo de andlisis refuerza la idea de que el estrés financiero debe
entenderse como un fenémeno multicausal, en el que convergen factores
estructurales, sociodemograficos y conductuaies.

En términos mas amplios, la investigacion contribuye a conceptualizar el
estrés financiero como un problema social de primer orden, con implicaciones que
trascienden lo econdmico. Los resultados empiricos confirmaron que el estrés
financiero se asocia con consecuencias fisicas (dolores de cabeza, problemas
gastrointestinales, alteraciones en la presion arterial), psicologicas (ansiedad,
insomnio, depresion) y sociales (conflictos familiares o faborales). Esto significa que
las tensiones financieras no solo afectan la estabilidad material de los hogares, sino
que también erosionan la calidad de vida de las personas y su capacidad de
participar de manera plena en la vida social.

La principal contribucion de este trabajo radica en haber generado evidencia
empirica sobre un tema hasta ahora poco explorado en México. Al poner en el
centro la medicion del estrés financiero y al mostrar sus determinantes, la

investigacion contribuye a fortalecer la linea de estudio en el ambito de la economia
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social y del bienestar. En lugar de tratar el estrés financiero como un subproducto
de la pobreza o el endeudamiento, en este estudio se le reconoce como un
fenéomeno auténomo, con dinamicas propias y con capacidad de afectar ia vida de
la poblaciéon de maneras especificas.

La evidencia obtenida abre la posibilidad de plantear una agenda de
investigacion orientada a la realizacion de estudios comparativos a partir de futuras
ediciones de la ENSAFI, que permitan dar seguimiento a los determinantes del
estrés financiero y a su distribucion en la poblacion adulta.

La ENSAFI 2023 constituyé un avance significativo al ofrecer un primer
diagnéstico de alcance nacional, pero el desafio consiste ahora en aprovechar su
continuidad y perfeccionar los indicadores para capturar con mayor detaile las
dimensiones mas relevantes del fendmeno. Una agenda de este tipo deberia
mantener el analisis en tres ejes fundamentaies:

1. La persistencia de las brechas de género y edad, con el objetivo de identificar
si las desigualdades observadas tienden a reducirse 0 a mantenerse en el
tiempo. ‘

2. El papel de las conductas financieras, especialmente las relacionadas con el
endeudamiento y la capacidad de ahorro, para determinar si operan como
factores de riesgo o como mecanismos de proteccion frente al estrés.

3. La relacién entre estrés financiero y salud, con el fin de explorar en mayor
detalle las consecuencias fisicas y emocionales que acompaian ia presion
economica en distintos grupos de la poblacion.

Esta agenda es plenamente viabie, pues parte de la infraestructura estadistica ya

disponible se centra en el analisis comparativo de datos que seran generados en
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futuras rondas de la ENSAFI. Su realizacion permitiria actualizar diagnésticos de
manera periddica y generar evidencia solida sobre la evolucion del estrés financiero
en la vida cotidiana de la poblacion. De esta forma, se avanzaria hacia un
conocimiento mas integral y sistemético de un fenémeno que, como se ha mostrado
en este estudio, afecta directamente |a calidad de vida de millones de personas en

México.
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Anexo 1
Tabla A1. Efectos marginales modelo probit OGLM
{Bienestar financiero)
Variables | dyldx [ Delta-method | P>z | [95% conf. | interval]
Niv_bienes (Bienestar financiero: 1 alto, 2 medio, 3 bajo o nulo)
Edad {Afos cumplidos de ia pobiacién de 18 afios 0 mas)
1 (Alto) -0.0106833 0.0030154 0.000 -0.0165933 | -0.0047733
2 (Moderado) 0.0076 0.0021496 0.000 0.0033869 0.0118131
3 (Bajo o nuio) 0.0030833 0.0008865 0.001 0.0013458 0.0048209
Edad2 (Edad al cuadrado)
1 (Alto) 0.0001121 0.000035 0.001 0.0000434 0.0001808
2 {Moderado) -0.0000798 0.000025 0.001 -0.0001287 | -0.0000308
3 (Bajo o nulo) -0.0000324 0.0000103 0.002 -0.0000525 | -0.0000122
Género (Sexo de la poblacién: 1 mujer, 0 hombre)
1 {Alto] -0.0208352 0.0130448 0.110 -0.0464064 | 0.0047281
2 (Moderado) 0.0148247 0.0092858 0.110 -0.0033751 | 0.0330246
3 (Bajo o nulo) 0.0060144 0.0037773 0.111 -0.0013889 | 0.0134178
Rururb (Tipo de locatidad: i rurai, 0 urbanaj
1 (Alto) -0.0242861 0.0179948 0.177 -0.0595552 0.010983
2 (Moderado) 0.0172768 0.0128005 0.177 -0.0078118 | 0.0423654
3 (Bajo o nuioj 0.0070033 0.0052123 0.17S -0.0032066 | 0.0172252
Indigena (Etnia indigena: 1 indigena, 0 no indigena)
1 (Alto) 0.022896 0.0139409 0.101 -0.0044276 | 0.0502196
2 {Moderado} -0.0162879 0.0099231 0.101 -0.0357368 0.003161
3 (Bajo o nulo) -0.0066081 0.0040385 0.102 -0.0145234 | 0.0013072
Discap (Presenta discapacidad: 1 presenta, 0 no presenta)
1 {(Alto] -0.0824572 0.0129769 0.000 { -0.1078914 | -0.0570223
2 (Moderado) 0.058659 0.009289 0.000 0.0404529 0.0768651
3 (Bajo o nulo) 0.0237982 0.0039702 0.000 0.0160168 0.0315795
0.educ {base outcome)
1.educ (Educacion basica)
1 (Alto) 0.1495602 0.0473027 0.002 0.0568486 0.2422719
Z (Moderado} -0.0778388 0.0137658 0.060 -0.1048193 | -0.0508583
3 (Bajo o nulo) -0.0717214 0.0351833 0.041 -0.1406793 | -0.0027635
2.educ (Educacién media superior)
1 {Alto) 0.1439145 0.048121 0.003 0.049555 0.23823
2 (Moderado) -0.0739222 0.0143496 0.000 -0.102047 | -0.0457975
3 (Bajo o nulo) -0.0699922 0.035414 0.048 -0.1394025 | -0.000582
3.educ (Educacién superiorj
1 (Alto) 0.1983857 0.0485252 0.000 0.1032782 0.2934933
2 {Moderado) -0.1135985 0.0152584 0.000 -0.1435043 | -0.0836926
3 {Bajo o nulo) -0.0847873 0.0354318 | 0.017 -0.1542323 | -0.0153423
Apoyo_gob (Recibe apoyos de gobierno: 1 recibe, 0 no recibe)
1 (Alto) -0.0066205 0.0250878 0.792 -0.0557917 | 0.0425508
Z {Moderado] 0.0047087 0.0178479 0.782 -0.0302715 0.0356509
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3(Bajoonuto) | 0.0019107 |

0.0072409

| 0792

| -0.0122811 | 0.0161026

Dep_eco (Dependientes econémicos: 1 con dependientes, 0 sin dependientes)

1 (Alto) -0.0705857 0.0139657 0.000 -0.0979579 | -0.0432135
2 (Moderado) 0.0502138 0.0099833 0.000 0.0306469 | 0.0697807
3 (Bajo o nulo) 0.0203719 0.0041765 0.000 0.0121861 | 0.0285578

Conf_financiera {Confianza para tomar decisiones financieras: 1 manifiesta confianza, 0: no

confia en sus habilidades para manejar sus finanzas)

1 (Alto) 0.2803603 0.018235 0.000 0.2446203 0.3161002
2 (Moderado) -0.1994448 0.0143972 0.000 -0.2276628 | -0.1712267
3 (Bajo o nuto) -0.0809155 0.0060759 0.000 -0.0928241 | -0.0690069
Gasto_ahorro (Comportamiento gasto vs ahorro: 1 mas orientado al gasto, 0 mas orientado al
ahorro) | caeisiinccinn i
1 (Alto) -0.0361325 0.0164083 0.028 -0.0682933 | -0.0039717
2 (Moderado) 0.0257042 0.0116825 0.028 0.0028068 0.0486016
3 (Bajo 0 nulo) 0.0104283 0.0047701 0.029 0.0010791 0.0197775

Preocup_finan (Preocupacion por situacion financiera: 1 muy preoc

poco preocupado o sin preocupacion)

upado por su situacion, 0

1 (Alto) -0.1910149 0.012056 0.000 -0.2146443 | -0.1673855
2 (Moderado) 0.1358856 0.008771 0.000 0.1186947 | 0.1530765
3 (Bajo o nulo) 0.0551293 0.0047289 0.000 0.0458608 | 0.0643978
Niv_deuda (Nivel de deuda: 1 deuda excesiva, 0 deuda baja o sin deuda)
1 {Alto) -0.1314004 0.0187706 0.000 -0.16819 -0.0946108
2 (Moderado) 0.0S34766 0.0135716 0.000 0.0668768 0.1200765
3 (Bajo o0 nulo) 0.0379238 0.0056976 0.000 0.0267566 0.049091
Cap_ahorro (Capacidad de ahorro: 1 alta, 0 baja o nulaj
1 (Alto) 0.0413399 0.013672 0.002 0.0145433 | 0.0681365
2 (Moderado) -0.0294087 0.0097258 0.002 -0.048471 | -0.0103464
3 (Bajo o nulo) -0.0119312 0.0040146 0.003 -0.0197996 | -0.0040628
lingreso_m (Logaritmo del ingreso mensual de la poblacion de 18 afios o0 mas)
1 (Alto) 0.0709621 0.0088714 0.000 0.0535745 | 0.0883496
2 (Moderado) -0.0417143 0.0074096 0.000 -0.0562369 | -0.0271917
3 (Bajo o nulo) -0.0292478 0.0037273 0.000 -0.0365532 | -0.0219424
Fuente: elaboracion propia con base en las estimaciones del modelo ogim.
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- Anexo 2
\ - -
- Tabla A2. Matriz de correlaciones
)
(Estrés financiero
o Variables  |niv_estres|niv_bienes| edad | edad2 | genero | rururb discap | educ |apoyo_gob|dep f fin gasto_ahorro |preocup finan|niv_deuda|cap_ahorro |lingreso_m
niv_estres 1
niv_blenes -0.1872 1
‘\ edad 00426 | 0.1814 1
edad2 0.0647 01718 0.582 1
genero -0.0988 0.0893 0.0017 | 0.002 1
rururb -0.0249 0.134 0.037 | 0.0398 | -0.0112 1
poee indigena -0.0269 0.0714 | 0.0453 | 0.0304 | -0.015 | 0.1395 1
discap -0.059 0.1919 | 0.2422 | 0.2511 | 0.0751 | 0.0379 | 0.0675 1
educ 0.0433 -0.1877 |-0.1201}-0.3203| -0.04 |-0.2464}-0.1936 -0.169 1
\» apoyo_gob 0.0427 0.1056 {02063 | 0.2655 | 0.0502 { 0.1108 | 0.0516 | 0.238 | 0.2288 i
dep_eco -0.1055 | -0.0065 |-0.2122|-0.2714|-0.0608 | 0.0398 | 0.0893 | -0.1282 | 0.0134 | -0.1914 1
conf f 0.0428 -0.0407 |-0.2015(-02023| -0.04 |-0.1416|-0.0647 | -0.1475| 0.3028 -0.135 0.061 1
gasto_ahorro | -0.0438 -0.0166 |{-0.0409{-003%4| -0.03 {-0.0307{-0.0106{ 0.0152 | 0.0004 | -0.0234 | 0.0052 -0.02 1
\“ preocup_finan | -02667 02695 {-0.0544 | -0.0765 | 0.0643 | 0.0243 | 0.0335 | 0.0846 | -0.0638| -0.0678 | 0.1215 -0.0985 0.0371 1
niv_deuda -0.1528 0.2184 | 0.0405 | 0.0264 | 0.0159 { 0.0112| 0.0472 | 0.0754 | 00572| 0.0048 | 0.0766 -0.1074 0.0508 0.1752 1
cap_ahorro 0.0543 0.1253 {00232 1 0.0115 | -0.0743] -0.053 | -0.0241 ] -0.027 | 0.1407 -0.0428 0.0166 0088 00128 -0.0685 0.0035 1
k. lingreso_m 0.08%4 -0.2265 |-0.1315-0.1593 | -0.2506 | -0.2115 | -0.1838 | -0.1639 | 02665 | -0.2162 0.0958 02238 0.0485 -0.1158 0.0712 0.1483 1
Fuente: elaboracion con base en las estimaciones propias.
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e Anexo 3

- T
Tabla A3. Prueba de razén de verosimilitud (LR test) para la
. e .
inclusion de la variable preocup_finan en el modeio OGLM
\
a - oglm niv_estres edad edad2 genero rururb indigena discap i.educ apoyo_gob dep_eco conf_financiera gasto_ahorro
> niv_deuda cap_ahorro c.lingreso_m, link(probit)
Ordered Probit Regression Number of obs = 3,668
\\ LR chi2(as) = 2BB.26
TESY L ehiz - 3.33%0
Log likelihcod = -3843.7537 Pseudo R2 = 9.0361
N niv_estres | Coefficient std. err. z P>z} [95X conf. intervalj}
edad -.e31288 .0090443 -3.46 e.ee1 -.8490145 -.9135615
edad2 -eee3477 -99e1051 3.31 9.001 .0e01417 -8205537
\_ genero -.1856486  .£394411 -4.71 ©®.000 --2629517  -.108325S
rururb -@966828  .eS36794 1.8 e.e72 - . 0086069 -2e18125
indigena .8462177 -8420585 1.1e 8.272 -.8362155 -128651
discap -.1783%e4 .8394695 -4.52 e.eee -.2557493 -.1leie31s
ez educ
1 -.301es44 -1934848 -1.56 e.12e -.6802877 -e781s83
2 -.2872395 -1961103 ~-1.86 e.291 -.5916086 -17712986
{ 3 -.201735  .197e77s -1.e2 e.3e6 -.5379999 -1845299
S
apoyo_gob ~.8e49588 -9747972 -.e7 ©.947 ~.1515587 -1416411
dep_eco -.1586746 .8422664 -3.75 e.000 -.2415152 -.875834
conf_financiera .17ees47 .©513311 3.31 e.ee1 -8694876 -27e7818
gasto_ahorro -.1658912 -8497501 -3.33 @.001 -.2633996 ~.0683829
N~ niv_deuda -.3840844 .9570281 -6.73 e.000 -.4958574 -.2723113
e 1833874 .earsass 4.3 a.aea Iaacase S3RAAIT
lingreso_m -1266433 -8263329 4.81 @.ee0 .875e31s8 -178255
Nz /cutl -.2993593 -3340137 -0.90 e.37e -.9540141 -3552954
/cut2 -8098109  .3381241 2.0 e0.017 -14359397 1.455682
\ . est restore base
= (results base are active now)
- estat ic
N Akaike's information criterion and Bayesian information criterion
Model L 11(null) 11(model) df AIC BIC
p Y base 3,668 -3987.883 -3843.754 is8 7723.507 7835.241
Note: BIC uses N = number of observations. See [R] IC note.
\\ - oglm niv_estres edad edad2 genero rururb indigena discap i.educ 3poyo_gob dep_eco conf_financiera gasto_ahorro
> preocup_finan niv_deuda cap_ahorro c.lingreso_m, link{(probit)
( Ordered Probit Regression Number of obs = 3,668
X LR chi2(17) = 651.26
- Prob > chi2 - 8.0000
Log likelihood = -3662.2853 Pseudo R2 = e.e817
L, niv_estres Coefficient sStd. err. z P>lz| [95% conf. interval]}
edad -.8275152 .0091498 -3.e1 @.e03 -.8454486 -.8095819
edad2 .eee2872 -eeeless 2.7e e.ee7 .eeea7ss -eee49s6
N genere .2s27s82  .szosves =.ez e.ove .2983392 .esze27T
rururd -1142482 -8543277 2.190 9.835 -0077675 -2207285
indigena .8505766 .84a26038 1.19 ©.235 -.8329254 -1340786
discap --1374281  .8399973 -3.44 @.e01 -.2158213  -.@59@349
N educ
1 -.2448746  .1958368 -1.25  e.211 -.6287076 .1389584
2 -.1594701 -1984597 -0.890 ©.422 - .5484439 .2295037
{ 3 -.167598 -1994527 -e.54 v.sel -.558518% 2233222
.8
apoyo_gob -.8343426 .8757598 -8.45 e.650 -.182829 -1141439
dep_eco -.0890652 -8429419 -2.07 @.e38 ~-.1732297 - .0049007
conf_financiera -8749944 -9521583 1.44 @.1s59 -.027234 -1772227
‘\ gasto_ahorro -.1368913 .2502816 -2.72 9.006 -.2354414 -.9383411
preocup_finan 7639008  .0403172 -18.95 ©.800 -.8429211  -.6848804
niv_deuda -.2552943 ~@580656 -4.48 @.e000 -.3691008 -.1414878
cap_ahorro .1434366  .B420804 3.41  e.001 86069545 -2259667
lingreso_m -8748675 -8267577 2.8e e.ee5 -8224234 -1273117
/eutl -1.154102  .3412443 -3.38 9.001 ~1.822929 -.485276
/cut2 .9213814 .34@835 9.06 9.950 - .6466429 -6894956
\\ . est restore ext
(results ext are active now)
\\ - estat ic
Akaike’'s information criterion and Bayesian information criterion
k Model N 11(null) 1l(model) af AIC BIC
ext 3,668 -3587.883 -3662.205 1s 7362.411 7ase.351
o Note: BIC uses N = number of observations. See [R] IC note.
- 1lrtest base ext
Likelihood-ratio test
\ {Assumption: base nested within ext
LR chi2(1) = 363.10
Prob > chi2 = @.e000

— Fuente: elaboracion con base en las estimaciones propias.




